
JBL Triathlon Sieraków 04.09.2021 r. 
Dystans: Dystans 112,99km (1,9 / 88 / 21,1)

M-ce Numer Nazwisko Imię Kraj Rok ur. Kat. wiek. Miejsce 
kat Pływanie Pływanie 

miejsce T1 Rower Rower 
miejsce T2 Bieg Bieg 

miejsce Czas K M Kara 
czasowa

1 10 PIETRUCZUK CHRISTOPHER POL 1990 M-PRO 1 00:28:36 2 00:03:13 02:06:22 1 00:01:43 01:18:11 1 03:58:05  1

2 3 IMIANOWSKI KONRAD POL 2000 M-PRO 2 00:30:22 9 00:03:22 02:10:14 2 00:01:33 01:25:59 2 04:11:30  2

3 163 MIZIARSKI PAWEŁ POL 1990 M-PRO 3 00:27:53 1 00:03:24 02:13:06 3 00:01:45 01:32:42 8 04:18:50  3

4 133 LEWANDOWSKI MACIEJ POL 1989 M30-34 1 00:30:21 8 00:03:47 02:16:45 5 00:01:55 01:27:05 4 04:19:53  4

5 115 KOWALCZYK MAREK POL 1978 M40-44 1 00:32:02 14 00:03:58 02:16:13 4 00:01:47 01:26:55 3 04:20:55  5

6 209 SANIAWA PIOTR POL 1983 M35-39 1 00:28:45 3 00:03:44 02:22:25 11 00:02:01 01:30:03 6 04:26:58  6

7 222 SMIGLAK KRZYSZTOF GER 1983 M35-39 2 00:34:00 23 00:03:36 02:19:18 7 00:01:43 01:28:22 5 04:26:59  7

8 237 SZCZĘŚNIAK PIOTR POL 1979 M40-44 2 00:33:20 19 00:03:32 02:17:20 6 00:01:39 01:32:02 7 04:27:53  8

9 76 GREGULA WOJCIECH POL 1986 M35-39 3 00:29:54 6 00:04:22 02:20:56 9 00:01:57 01:35:57 9 04:33:06  9

10 143 ŁUKASZEWICZ DAWID POL 1987 M30-34 2 00:30:24 10 00:04:21 02:22:17 10 00:02:29 01:38:57 12 04:38:28  10

11 79 GRUSZKA MICHAŁ POL 1975 M45-49 1 00:32:52 17 00:04:02 02:20:38 8 00:02:04 01:43:46 20 04:43:22  11

12 84 HAWROT SYLWESTER POL 1968 M50-54 1 00:30:00 7 00:03:49 02:32:03 16 00:01:51 01:38:41 11 04:46:24  12

13 53 DEMBIŃSKI MAREK POL 1974 M45-49 2 00:28:47 4 00:04:17 02:33:05 20 00:01:48 01:39:32 16 04:47:29  13

14 57 DUCHNOWSKI RADOSŁAW POL 1975 M45-49 3 00:34:15 26 00:04:45 02:32:27 17 00:03:13 01:39:00 13 04:53:40  14

15 175 NENKAŁA MATEUSZ POL 1993 M25-29 1 00:36:25 39 00:04:21 02:33:02 19 00:01:28 01:44:05 21 04:59:21  15

16 130 KURCZEWSKI BARTOSZ POL 1977 M40-44 3 00:37:31 50 00:05:31 02:36:01 27 00:01:55 01:39:10 14 05:00:08  16

17 150 MARKOWSKI PAWEŁ POL 1975 M45-49 4 00:31:46 13 00:05:25 02:33:37 21 00:02:19 01:47:23 26 05:00:30  17

18 286 ŚWIĘCICKI DANIEL POL 1979 M40-44 4 00:35:35 33 00:05:38 02:42:20 42 00:02:04 01:36:26 10 05:02:03  18

19 238 SZEWCZYK JAKUB POL 1996 M25-29 2 00:32:20 15 00:04:10 02:44:38 49 00:02:27 01:39:12 15 05:02:47  19

20 176 NETTMANN MATEUSZ POL 1979 M40-44 5 00:35:24 31 00:04:20 02:38:45 35 00:01:52 01:42:28 18 05:02:49  20

21 92 JERZMANOWSKI JĘDRZEJ POL 1981 M40-44 6 00:35:34 32 00:06:27 02:30:25 13 00:03:21 01:47:30 27 05:03:17  21

22 108 KNOP WOJCIECH POL 1985 M35-39 4 00:37:25 48 00:03:45 02:35:13 26 00:02:11 01:44:57 22 05:03:31  22

23 135 FIBER KRZYSZTOF POL 1991 M30-34 3 00:40:17 64 00:05:04 02:28:58 12 00:01:51 01:48:16 29 05:04:26  23

24 43 CEDROWSKI DANIEL POL 2000 M18-24 1 00:33:56 22 00:06:45 02:30:31 14 00:02:58 01:51:58 36 05:06:08  24

25 168 MYGA MIKOŁAJ POL 2003 M18-24 2 00:34:11 25 00:05:48 02:36:24 30 00:01:53 01:49:39 31 05:07:55  25

26 24 BAUM BARTOSZ POL 1986 M35-39 5 00:33:05 18 00:04:25 02:39:02 37 00:02:10 01:49:59 32 05:08:41  26

27 2 HADRYCH PIOTR POL 1979 M40-44 7 00:36:18 38 00:06:23 02:40:12 38 00:02:31 01:43:32 19 05:08:56  27

28 68 FOLTYŃSKI MARCIN POL 1977 M40-44 8 00:41:30 71 00:05:22 02:35:05 24 00:01:56 01:45:07 23 05:09:00  28

29 216 SITAREK ARTUR POL 1976 M45-49 5 00:36:16 37 00:04:29 02:32:54 18 00:02:22 01:53:16 38 05:09:17  29

30 122 KRÓL-MAGIEL MAREK POL 1980 M40-44 9 00:45:37 88 00:08:29 02:31:21 15 00:03:27 01:42:07 17 05:11:01  30

31 25 BĄBELEK MARIUSZ POL 1991 M30-34 4 00:36:53 43 00:03:53 02:36:14 28 00:02:38 01:51:37 35 05:11:15  31

32 22 BARTECKA SABINA POL 1977 K40-44 1 00:35:04 30 00:05:29 02:43:33 46 00:02:07 01:45:46 24 05:11:59 1  

33 183 ORZECHOWSKI ADAM POL 1991 M30-34 5 00:37:19 47 00:04:24 02:36:56 31 00:01:55 01:52:01 37 05:12:35  32

34 151 MARTYNOWSKI ŁUKASZ POL 1982 M35-39 6 00:34:19 27 00:04:36 02:38:49 36 00:02:08 01:53:55 40 05:13:47  33

35 266 WITKOWSKI DAMIAN POL 1981 M40-44 10 00:39:31 58 00:05:00 02:37:41 33 00:01:51 01:50:15 33 05:14:18  34

36 193 PIĘTKA DANIEL POL 1977 M40-44 11 00:34:58 29 00:05:03 02:33:42 22 00:01:50 01:59:03 50 05:14:36  35

37 225 SOBECKI FILIP POL 1976 M45-49 6 00:32:24 16 00:05:18 02:35:00 23 00:02:57 02:00:16 52 05:15:55  36

38 240 SZLACHTA JAKUB POL 1985 M35-39 7 00:29:31 5 00:05:18 02:51:02 61 00:02:46 01:50:44 34 05:19:21  37

39 120 KRAWCZYK WLODZIMIERZ POL 1964 M55-59 1 00:33:38 20 00:05:28 02:44:46 50 00:02:19 01:54:23 41 05:20:34  38

40 32 BIELERZEWSKI JAKUB POL 1974 M45-49 7 00:38:33 54 00:05:46 02:45:51 52 00:03:08 01:49:11 30 05:22:29  39

41 88 JANISZEWSKI ARKADIUSZ POL 1971 M50-54 2 00:41:20 70 00:05:11 02:35:08 25 00:02:55 01:59:50 51 05:24:24  40

42 140 LUBARSKI MARCIN POL 1984 M35-39 8 00:31:30 11 00:06:37 02:37:20 32 00:02:50 02:06:49 64 05:25:06  41

43 185 PARTYKA PIOTR POL 1969 M50-54 3 00:39:55 63 00:06:18 02:43:11 45 00:03:14 01:53:20 39 05:25:58  42

44 91 JEGER KRZYSZTOF POL 1982 M35-39 9 00:31:42 12 00:06:41 02:36:21 29 00:03:03 02:09:17 69 05:27:04  43

45 77 GROCHOWSKI KRZYSZTOF POL 1984 M35-39 10 00:37:32 51 00:06:41 02:45:52 53 00:02:35 01:54:47 42 05:27:27  44

46 279 ZARZYCKI KRZYSZTOF POL 1987 M30-34 6 00:50:20 96 00:06:09 02:42:05 41 00:02:56 01:46:02 25 05:27:32  45

47 253 TUREK ŁUKASZ POL 1984 M35-39 11 00:38:28 53 00:04:28 02:42:57 44 00:02:29 02:00:19 53 05:28:41  46

48 145 ŁYTEK MARCIN POL 1974 M45-49 8 00:36:29 41 00:05:22 02:44:12 48 00:02:21 02:00:29 54 05:28:53  47

49 275 ZADĘCKI PIOTR POL 1986 M35-39 12 00:38:43 56 00:05:45 02:46:33 56 00:01:57 01:56:20 47 05:29:18  48

50 106 KLUS MARIUSZ POL 1978 M40-44 12 00:34:07 24 00:04:40 02:41:50 40 00:03:33 02:05:38 62 05:29:48  49

51 223 SOBCZAK WITOLD POL 1977 M40-44 13 00:36:13 36 00:05:59 02:57:12 74 00:03:25 01:47:59 28 05:30:48  50

52 180 NOWOSIELSKI WOJCIECH POL 1992 M25-29 3 00:36:54 44 00:05:28 02:50:56 60 00:02:48 01:55:54 45 05:32:00  51

53 234 STODÓŁKA SZYMON POL 1986 M35-39 13 00:35:54 34 00:04:07 02:38:31 34 00:01:58 02:11:33 73 05:32:03  52

54 134 LEWARDOWSKI KONRAD POL 1970 M50-54 4 02:46:27 55 00:03:48 02:06:33 63 05:32:18  53

55 231 STEFANIAK MARCIN POL 1975 M45-49 9 00:37:45 52 00:06:05 02:43:47 47 00:03:05 02:03:33 59 05:34:15  54

56 249 ŚWIDERSKI PIOTR POL 1976 M45-49 10 00:39:43 61 00:05:55 02:53:12 65 00:02:36 01:55:55 46 05:37:21  55

57 192 PIETRZAK ROMEK POL 1963 M55-59 2 00:36:45 42 00:04:49 02:57:48 75 00:02:22 01:55:38 44 05:37:22  56

58 270 WONKO EWA POL 1986 K35-39 1 00:44:09 84 00:05:24 02:45:17 51 00:02:51 02:00:32 55 05:38:13 2  

59 215 SINKA DAMIAN POL 1965 M55-59 3 00:40:19 65 00:06:13 02:53:38 66 00:03:06 01:55:06 43 05:38:22  57

60 86 JABŁOŃSKI PAWEŁ POL 1977 M40-44 14 00:41:12 69 00:06:49 02:50:34 59 00:02:35 01:57:25 49 05:38:35  58

61 254 UCHNAST SEBASTIAN POL 1975 M45-49 11 00:41:55 74 00:05:03 02:40:33 39 00:03:36 02:10:12 71 05:41:19  59

62 271 WÓJTOWICZ MATEUSZ POL 1983 M35-39 14 00:33:42 21 00:05:44 02:58:18 76 00:02:22 02:01:41 57 05:41:47  60

63 121 KROMKOWSKI MACIEJ POL 1978 M40-44 15 00:41:35 73 00:06:39 02:42:45 43 00:03:47 02:07:45 65 05:42:31  61

64 188 PAWLUK TOMASZ POL 1976 M45-49 12 00:37:14 45 00:05:02 03:03:19 81 00:02:04 01:57:13 48 05:44:52  62

65 157 MICHALAK ADRIAN POL 1976 M45-49 13 00:43:27 80 00:05:38 02:53:39 67 00:01:58 02:00:48 56 05:45:30  63

66 173 NAJDER MAREK POL 1980 M40-44 16 00:36:10 35 00:06:11 02:54:29 71 00:02:33 02:08:01 66 05:47:24  64

67 113 KOŃCA ADAM POL 1981 M40-44 17 00:44:04 83 00:07:32 02:49:45 58 00:03:30 02:03:04 58 05:47:55  65

68 242 SZUBERT WOJCIECH POL 1978 M40-44 18 00:37:18 46 00:05:23 02:53:44 68 00:02:59 02:09:11 68 05:48:35  66

69 142 ŁUCZAK JACEK POL 1970 M50-54 5 00:39:36 59 00:04:53 02:56:56 73 00:02:14 02:04:57 61 05:48:36  67

70 129 KUKOTKO RAFAŁ POL 1974 M45-49 14 00:39:38 60 00:05:20 02:51:12 62 00:03:52 02:09:30 70 05:49:32  68

71 264 WINCZA CEZARY POL 1984 M35-39 15 00:40:56 67 00:09:47 02:46:21 54 00:03:12 02:11:45 75 05:52:01  69

72 59 DZIEDZIC PAWEŁ POL 1980 M40-44 19 00:39:14 57 00:05:52 02:52:07 64 00:02:48 02:13:25 77 05:53:26  70

73 186 PAWLIC PIOTR POL 1992 M25-29 4 00:43:45 82 00:06:26 02:51:47 63 00:03:30 02:11:16 72 05:56:44  71

74 147 MAKOWSKI MAREK POL 1983 M35-39 16 00:36:28 40 00:08:18 02:49:14 57 00:02:42 02:21:53 88 05:58:35  72

75 52 DAWIDOWSKI DARIUSZ POL 1980 M40-44 20 00:40:58 68 00:06:35 02:56:17 72 00:03:18 02:17:18 84 06:04:26  73

76 260 WESOŁEK DARIUSZ POL 1978 M40-44 21 00:37:28 49 00:07:14 03:04:46 83 00:03:19 02:11:40 74 06:04:27  74

77 138 LISOWSKI KAMIL POL 1983 M35-39 17 00:42:25 77 00:09:45 02:53:53 69 00:03:10 02:16:05 82 06:05:18  75

78 206 RUTKOWSKI KONRAD POL 1989 M30-34 7 00:38:42 55 00:06:33 03:05:49 85 00:03:10 02:13:54 80 06:08:08  76

79 274 ZACHARZEWSKI KRYSTIAN POL 1979 M40-44 22 00:43:12 79 00:08:55 03:00:13 78 00:03:21 02:12:27 76 06:08:08  76

80 265 WISNIEWSKI RAFAŁ POL 1983 M35-39 18 00:50:44 97 00:05:48 03:05:59 86 00:02:08 02:04:16 60 06:08:55  78

Dystans plywania (liczba okrazen): 1,9km (1 ok.) 
Dystans roweru (liczba okrazen): 88km (4 ok.) 
Dystans biegu (liczba okrazen): 21,1km (4 ok.) 
Pianki dozwolone 
Temp. powietrza: 17.0C 
Temp. wody: 18.0C 

www.sts-timing.pl 
Strona: 1

Sedzia glowny: Jan Gulczewski



JBL Triathlon Sieraków 04.09.2021 r. 
Dystans: Dystans 112,99km (1,9 / 88 / 21,1)

M-ce Numer Nazwisko Imię Kraj Rok ur. Kat. wiek. Miejsce 
kat Pływanie Pływanie 

miejsce T1 Rower Rower 
miejsce T2 Bieg Bieg 

miejsce Czas K M Kara 
czasowa

81 252 TOKARSKI JOACHIM POL 1978 M40-44 23 00:54:07 99 00:07:08 02:54:11 70 00:02:55 02:13:41 79 06:12:02  79

82 136 LIGĘZA WITEK POL 1972 M45-49 15 00:44:58 87 00:05:49 03:02:26 80 00:03:08 02:17:09 83 06:13:30  80

83 148 MALISZEWSKI BOLESŁAW POL 1979 M40-44 24 00:42:45 78 00:05:33 03:10:02 89 00:02:31 02:13:30 78 06:14:21  81

84 284 KOT ŁUKASZ POL 1993 M25-29 5 00:34:31 28 00:08:34 03:04:22 82 00:03:40 02:27:16 91 06:18:23  82

85 280 ZINKO TOMASZ POL 1989 M30-34 8 00:43:28 81 00:10:33 03:08:29 87 00:02:32 02:14:34 81 06:19:36  83

86 285 BUGAJNY PAWEŁ POL 1963 M55-59 4 00:40:48 66 00:08:44 03:02:10 79 00:06:59 02:21:29 85 06:20:10  84

87 74 GRADOWSKI ŁUKASZ POL 1978 M40-44 25 00:42:14 76 00:05:56 03:00:11 77 00:03:41 02:29:54 92 06:21:56  85

88 217 SIUDA MAREK POL 1973 M45-49 16 00:44:12 85 00:06:44 03:09:30 88 00:03:08 02:21:34 87 06:25:08  86

89 169 MYGA SYLWESTER POL 1975 M45-49 17 00:46:08 89 00:09:42 03:10:50 90 00:04:38 02:21:32 86 06:32:50  87

90 4 KOKOT JACEK POL 1988 M30-34 9 00:49:25 95 00:06:21 03:05:34 84 00:03:11 02:30:26 93 06:34:57  88

91 177 NIEDŹWIECKI MATEUSZ POL 1986 M35-39 19 00:48:46 93 00:06:51 03:21:31 94 00:01:57 02:23:08 89 06:42:13  89

92 81 GUZY PIOTR POL 1982 M35-39 20 00:39:51 62 00:07:06 03:27:27 97 00:02:57 02:26:38 90 06:43:59  90

93 189 PIASECKI PAWEŁ POL 1979 M40-44 26 00:41:33 72 00:06:50 03:16:14 91 00:02:12 02:41:02 97 06:47:51  91

94 47 CHOJNACKI KRZYSZTOF POL 1985 M35-39 21 00:55:06 100 00:07:23 03:16:52 92 00:02:51 02:34:15 94 06:56:27  92

95 42 CEDRO DAMIAN POL 1978 M40-44 27 00:46:47 92 00:07:08 03:25:53 96 00:03:35 02:34:50 95 06:58:13  93

96 190 PIECH MICHAŁ POL 1985 M35-39 22 00:42:02 75 00:06:09 04:11:55 101 00:03:02 02:08:24 67 07:11:32  94

97 155 MAZURKIEWICZ MARIUSZ POL 1969 M50-54 6 00:46:45 91 00:07:59 03:25:48 95 00:03:49 02:48:36 100 07:12:57  95

98 226 SOBOCIŃSKI GRZEGORZ POL 1979 M40-44 28 00:49:02 94 00:08:37 03:21:12 93 00:03:51 02:53:27 101 07:16:09  96

99 9 WRZECIAN ADAM POL 1986 M35-39 23 00:50:53 98 00:05:38 03:42:22 99 00:02:10 02:36:19 96 07:17:22  97

100 127 KUCIŃSKI MICHAŁ POL 1964 M55-59 5 00:44:27 86 00:07:47 03:42:16 98 00:03:15 02:41:20 98 07:19:05  98

101 205 RUTKOWSKI JAKUB POL 1977 M40-44 29 00:46:12 90 00:08:41 03:44:06 100 00:03:44 02:44:25 99 07:27:08  99

46 CHMIELEWSKI MICHAŁ POL 1982 M35-39 00:30:07 00:04:01 02:21:16 00:01:45 DNF  

109 KOCH PRZEMEK POL 1986 M35-39 00:38:26 00:05:46 02:58:07 00:03:05 DNF  

162 MITRUŚ PAWEŁ POL 1992 M25-29 00:30:05 00:03:38 02:17:02 DNF  

1 ANZIN HENNADII UKR 1999 M18-24 DNS  

26 BĄK ANDRZEJ POL 1974 M45-49 DNS  

21 BALCERKIEWICZ ŁUKASZ POL 1979 M40-44 DNS  

23 BASIŃSKI HUBERT POL 1979 M40-44 DNS  

28 BEDYŃSKI RADOSŁAW POL 1973 M45-49 DNS  

27 BEDŁA GRZEGORZ POL 1969 M50-54 DNS  

29 B?RZI?Š AIN?RS LAT 1984 M35-39 DNS  

30 BESPALOV OLEG RUS 1979 M40-44 DNS  

31 BIELAWSKI DAMIAN POL 1980 M40-44 DNS  

34 BOCIAŃSKI ŁUKASZ POL 1986 M35-39 DNS  

35 BODIO-ZIÓŁKOWSKA EWA POL 1980 K40-44 DNS  

36 BOGOMOLOVS EDIJS LAT 1993 M25-29 DNS  

37 BORULA BARTOSZ POL 1987 M30-34 DNS  

40 BURAVCOVS KONSTANTINS LAT 1985 M35-39 DNS  

41 BUTKIEWICZ MICHAL POL 1987 M30-34 DNS  

38 BUŁAT RADOSŁAW POL 1991 M30-34 DNS  

39 BUŁECZKA PAWEŁ POL 1984 M35-39 DNS  

33 BŁASIAK ADRIAN POL 1976 M45-49 DNS  

44 CELMER PIOTR POL 1976 M45-49 DNS  

45 CHILEWSKI ARKADIUSZ POL 1973 M45-49 DNS  

48 CHYŁEK WOJCIECH POL 1982 M35-39 DNS  

49 CIMOSZKO KATARZYNA POL 1980 K40-44 DNS  

50 CZAPRACKI DOMINIK POL 1976 M45-49 DNS  

51 CZYŻYK RAFAŁ POL 1973 M45-49 DNS  

54 DERLETA MATEUSZ POL 1992 M25-29 DNS  

55 DERLETA RYSZARD POL 1962 M55-59 DNS  

56 DIERING TOMASZ POL 1987 M30-34 DNS  

58 DUDA HUBERT POL 1970 M50-54 DNS  

61 FABIJAŃCZYK PAWEŁ POL 1989 M30-34 DNS  

62 FAJER MARKUS POL 1948 M70-74 DNS  

63 FAJOK MARIUSZ POL 1969 M50-54 DNS  

64 FAZAN RAFAŁ POL 1971 M50-54 DNS  

65 FLORCZAK MATEUSZ POL 1992 M25-29 DNS  

66 FLOREK-WOJTALIK MONIKA POL 1981 K40-44 DNS  

67 FOGT MACIEJ POL 1981 M40-44 DNS  

69 FRANZKOWIAK ADAM POL 1973 M45-49 DNS  

70 FUDALEJ PIOTR POL 1982 M35-39 DNS  

71 GIESE MICHAŁ POL 1979 M40-44 DNS  

73 GORWA ROBERT POL 1978 M40-44 DNS  

72 GOŁĘBIOWSKI MACIEJ POL 1995 M25-29 DNS  

75 GREC MICHAŁ POL 1980 M40-44 DNS  

78 GRODZISKI KRZYSZTOF POL 2000 M18-24 DNS  

80 GUCANOVICS IGORS LAT 1975 M45-49 DNS  

82 HADRYŚ TOMASZ POL 1987 M30-34 DNS  

83 HALSKA ANIA POL 1984 K35-39 DNS  

85 HIRT TOMASZ POL 1982 M35-39 DNS  

87 JAKUS TOMASZ POL 1984 M35-39 DNS  

89 JAROSZEWSKI ŁUKASZ POL 1985 M35-39 DNS  

90 JASIŃSKI ROBERT POL 1985 M35-39 DNS  

93 JON MARCIN POL 1976 M45-49 DNS  

94 KACZMAREK ADAM POL 1986 M35-39 DNS  

95 KACZMAREK TOMASZ POL 1979 M40-44 DNS  

96 KACZOR HUBERT POL 1974 M45-49 DNS  

97 KAMIŃSKI PAWEŁ POL 1986 M35-39 DNS  

98 KAPCIŃSKA MAŁGORZATA POL 1973 K45-49 DNS  

99 KARCZEWSKI ADRIAN POL 1987 M30-34 DNS  

Dystans plywania (liczba okrazen): 1,9km (1 ok.) 
Dystans roweru (liczba okrazen): 88km (4 ok.) 
Dystans biegu (liczba okrazen): 21,1km (4 ok.) 
Pianki dozwolone 
Temp. powietrza: 17.0C 
Temp. wody: 18.0C 

www.sts-timing.pl 
Strona: 2

Sedzia glowny: Jan Gulczewski



JBL Triathlon Sieraków 04.09.2021 r. 
Dystans: Dystans 112,99km (1,9 / 88 / 21,1)

M-ce Numer Nazwisko Imię Kraj Rok ur. Kat. wiek. Miejsce 
kat Pływanie Pływanie 

miejsce T1 Rower Rower 
miejsce T2 Bieg Bieg 

miejsce Czas K M Kara 
czasowa

100 KAUCKA ALICJA POL 1988 K30-34 DNS  

101 KĘPIŃSKI HENRYK POL 1953 M65-69 DNS  

102 KIRYLCZUK PIOTR POL 1980 M40-44 DNS  

103 KISŁY MARIUSZ POL 1977 M40-44 DNS  

104 KLATKA MARIUSZ POL 1979 M40-44 DNS  

105 KLEDZIK MARCIN POL 1974 M45-49 DNS  

110 KOCH UWE GER 1965 M55-59 DNS  

112 KONIECZNY MARCIN POL 1972 M45-49 DNS  

114 KOSICKI RADOSŁAW POL 1982 M35-39 DNS  

116 KOWALEWSKA KATARZYNA POL 1973 K45-49 DNS  

117 KOWALSKI GRZEGORZ POL 1967 M50-54 DNS  

111 KOŁUCKI TOMASZ POL 1984 M35-39 DNS  

119 KRAŚNIEWSKI GRZEGORZ POL 1985 M35-39 DNS  

118 KRASZKA MARTA POL 1990 K30-34 DNS  

123 KRUSZONA KRZYSZTOF POL 1981 M40-44 DNS  

124 KRYSZCZUK RAFAL POL 1984 M35-39 DNS  

125 KRYSZCZUK RAFAŁ POL 1984 M35-39 DNS  

126 KUBICZEK GRZEGORZ POL 1985 M35-39 DNS  

128 KUIVA ROBERTS LAT 1983 M35-39 DNS  

131 KURZAWIŃSKI SZYMON POL 1967 M50-54 DNS  

132 KWOLEK JAROSŁAW POL 1964 M55-59 DNS  

107 KŁODZIŃSKI ROBERT POL 1968 M50-54 DNS  

137 LIPIEŃ JAKUB POL 1978 M40-44 DNS  

139 LOZE ART?RS LAT 1994 M25-29 DNS  

146 MAJCHRZAK ŁUKASZ POL 1986 M35-39 DNS  

149 MARKIEWICZ JAREK POL 1986 M35-39 DNS  

152 MAZUR PAWEŁ POL 1989 M30-34 DNS  

153 MAZUREK DAMIAN POL 1979 M40-44 DNS  

154 MAZURKIEWICZ DARIUSZ POL 1978 M40-44 DNS  

156 MESSYASZ KRZYSZTOF POL 1981 M40-44 DNS  

158 MICHALIK MICHAŁ POL 1978 M40-44 DNS  

159 MICHALSKI ANDRZEJ POL 1988 M30-34 DNS  

160 MIŃKO PIOTR POL 1978 M40-44 DNS  

161 MISZCZUK TOMASZ POL 1970 M50-54 DNS  

164 MOSTOWSKA JOANNA POL 1982 K35-39 DNS  

165 MROCZKOWSKI KAROL POL 1990 M30-34 DNS  

166 MRÓWKA MACIEJ POL 1972 M45-49 DNS  

167 MUCHA ROBERT POL 1971 M50-54 DNS  

170 NAGÓRSKI MARCIN POL 1978 M40-44 DNS  

171 NAJDER EWA POL 1957 K60-64 DNS  

172 NAJDER JACEK POL 1960 M60-64 DNS  

174 NAPIÓRKOWSKI JAKUB POL 1991 M30-34 DNS  

178 NOVLYANSKIY KONSTANTIN RUS 1984 M35-39 DNS  

179 NOWICKI LESZEK POL 1961 M60-64 DNS  

181 OCZKO DOMINIK POL 1978 M40-44 DNS  

182 OLESIEJUK MICHAŁ POL 1987 M30-34 DNS  

184 PALADIJS MIHAILS LAT 1972 M45-49 DNS  

187 PAWLIK PIOTR POL 1977 M40-44 DNS  

5 PEDRYS MIROSLAW POL 1969 M50-54 DNS  

194 PILARCZYK ŁUKASZ POL 1978 M40-44 DNS  

195 PINDUR GRZEGORZ POL 1974 M45-49 DNS  

196 PIOTROWSKI DOMINIK BEL 1980 M40-44 DNS  

6 POCIECHA PATRYK POL 1984 M35-39 DNS  

197 PODOLSKI JACEK POL 1981 M40-44 DNS  

198 PROKOPIENKO MAREK POL 1976 M45-49 DNS  

199 PRZYBYLSKI RAFAŁ POL 1973 M45-49 DNS  

200 PTASZNIK ROBERT POL 1976 M45-49 DNS  

7 RADZIKOWSKI ŁUKASZ POL 1989 M30-34 DNS  

201 ROMANOWSKI MATEUSZ POL 1985 M35-39 DNS  

202 ROZYNEK ŁUKASZ POL 1985 M35-39 DNS  

203 RUCIŃSKI MARCIN POL 1975 M45-49 DNS  

204 RUDZIŃSKA DOROTA POL 1979 K40-44 DNS  

207 SADOWSKI PIOTR POL 1968 M50-54 DNS  

208 SAKOWSKI SEBASTIAN POL 1979 M40-44 DNS  

210 SAWICKI ARKADIUSZ POL 1982 M35-39 DNS  

211 SAWICKI KACPER POL 1981 M40-44 DNS  

212 SAWICKI RAFAŁ POL 1980 M40-44 DNS  

213 SAZONOV VICTOR RUS 1984 M35-39 DNS  

214 SIEMIŃSKI RADOSŁAW POL 1981 M40-44 DNS  

218 SKRABA MICHAŁ POL 1975 M45-49 DNS  

219 SKUPIEŃ MAREK POL 1986 M35-39 DNS  

247 ŚLEDZIŃSKI DAWID POL 1979 M40-44 DNS  

224 SOBCZYK SERGIUSZ POL 1991 M30-34 DNS  

227 SOKOŁOWICZ JAKUB POL 1984 M35-39 DNS  

228 SROKA ŁUKASZ POL 1976 M45-49 DNS  

229 STADNICKI ŁUKASZ POL 1987 M30-34 DNS  

230 STASIAK KRZYSZTOF POL 1980 M40-44 DNS  

232 STĘPIEŃ ALICJA POL 1974 K45-49 DNS  

233 STĘPIEŃ IRENEUSZ POL 1969 M50-54 DNS  

235 STYLA KAMIL ALEKSANDER POL 1987 M30-34 DNS  

Dystans plywania (liczba okrazen): 1,9km (1 ok.) 
Dystans roweru (liczba okrazen): 88km (4 ok.) 
Dystans biegu (liczba okrazen): 21,1km (4 ok.) 
Pianki dozwolone 
Temp. powietrza: 17.0C 
Temp. wody: 18.0C 
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JBL Triathlon Sieraków 04.09.2021 r. 
Dystans: Dystans 112,99km (1,9 / 88 / 21,1)

M-ce Numer Nazwisko Imię Kraj Rok ur. Kat. wiek. Miejsce 
kat Pływanie Pływanie 

miejsce T1 Rower Rower 
miejsce T2 Bieg Bieg 

miejsce Czas K M Kara 
czasowa

236 SURDYN DAMIAN POL 1975 M45-49 DNS  

248 ŚWIĄTEK JAREK POL 1971 M50-54 DNS  

250 ŚWIEREK ANDRZEJ POL 1976 M45-49 DNS  

239 SZKUDLASRKI WOJCIECH POL 1972 M45-49 DNS  

241 SZRAM PIOTR POL 1982 M35-39 DNS  

243 SZYDŁOWSKI JAKUB POL 1983 M35-39 DNS  

244 SZYMAŃSKI JĘDRZEJ POL 1981 M40-44 DNS  

245 SZYMCZAK JANUSZ POL 1986 M35-39 DNS  

246 SZYPORTA WALDEMAR POL 1972 M45-49 DNS  

220 SŁOMKA MATEUSZ POL 1989 M30-34 DNS  

221 SŁUPIK TOMASZ POL 1993 M25-29 DNS  

251 TCHÓRZ ŁUKASZ POL 1985 M35-39 DNS  

255 VASILJEVS RAIMONDS LAT 1965 M55-59 DNS  

256 VERHEYDEN SAM BEL 1985 M35-39 DNS  

257 WALIGÓRSKI RYSZARD POL 1957 M60-64 DNS  

258 WALISZEWSKI JAKUB POL 1987 M30-34 DNS  

259 WEGIERA ANDRZEJ POL 1974 M45-49 DNS  

262 WIĘCKO GRZEGORZ POL 1983 M35-39 DNS  

261 WIERZBOWSKI KRZYSZTOF POL 1979 M40-44 DNS  

263 WILK RAFAŁ POL 2000 M18-24 DNS  

267 WOJCIECHOWSKI GRZEGORZ POL 1976 M45-49 DNS  

268 WOJDYŁA PAWEŁ POL 1986 M35-39 DNS  

269 WOJEWODA MICHAŁ POL 1974 M45-49 DNS  

8 WOŁOS EWELINA POL 1987 K30-34 DNS  

272 WRÓBEL MACIEJ POL 1986 M35-39 DNS  

273 WRZECIAN ADAM POL 1986 M35-39 DNS  

276 ZAJĄC KRZYSZTOF POL 1986 M35-39 DNS  

277 ZAJĄC TOMASZ POL 1978 M40-44 DNS  

278 ZAMOJSKI SEBASTIAN POL 1970 M50-54 DNS  

281 ZIÓŁKO MACIEJ POL 1976 M45-49 DNS  

283 ŻMUDA MACIEJ POL 1977 M40-44 DNS  

282 ZYCH BARTEK POL 1973 M45-49 DNS  

141 ŁAŹNIOWSKI DAWID POL 1987 M30-34 DNS  

144 ŁUSIAK MARIUSZ POL 1984 M35-39 DNS  

Dystans plywania (liczba okrazen): 1,9km (1 ok.) 
Dystans roweru (liczba okrazen): 88km (4 ok.) 
Dystans biegu (liczba okrazen): 21,1km (4 ok.) 
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Temp. powietrza: 17.0C 
Temp. wody: 18.0C 
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