
Triathlon Rawa - Mistrzostwa Polski 31.07.2021 r. 
Dystans: MP U23, MP elita kobiety (0,75-20-5)

M-ce Numer Nazwisko Imię Team Rok
ur.

Kat.
wiek.

Miejsce 
kat Pływanie Pływanie 

miejsce T1 Rower Rower 
miejsce T2 Bieg Bieg 

miejsce Czas K M Kara 
czasowa

1 54 KLIMAS PAULINA KS AZS-AWF Katowice 1995 00:08:57 2 00:01:28 00:32:06 1 00:00:58 00:17:22 1 01:00:51 1  

2 51 SŁUPEK ROKSANA UKS TRS SUSZ 1999 K-U23 1 00:08:56 1 00:01:30 00:32:11 3 00:00:56 00:17:32 4 01:01:05 2  

3 52 SUDAK MAGDALENA UKS G-8 Bielany Warszawa 2000 K-U23 2 00:08:58 3 00:01:25 00:32:09 2 00:00:58 00:18:15 5 01:01:45 3  

4 55 ŁAGOWNIK MARTA UKS Dwójka Morena Gdańsk 1995 00:09:39 11 00:01:34 00:32:41 5 00:00:55 00:17:31 3 01:02:20 4  

5 60 WOŹNIAK JOANNA KS IRONMAN CS POLSKA 2001 K-U23 3 00:09:45 14 00:01:31 00:32:43 6 00:01:06 00:17:30 2 01:02:35 5  00:00:10

6 57 SANECKA JULIA Delf Gryfino 2001 K-U23 4 00:09:04 5 00:01:24 00:33:26 11 00:00:58 00:18:26 6 01:03:18 6  

7 58 SUDAK ZUZANNA UKS G-8 Bielany Warszawa 2001 K-U23 5 00:09:01 4 00:01:32 00:33:31 12 00:00:58 00:18:46 7 01:03:48 7  

8 59 ZYCH NATALIA UKS 51 Lublin 2001 K-U23 6 00:09:07 6 00:01:28 00:33:20 10 00:00:59 00:19:02 8 01:03:56 8  

9 63 MŁYNARSKA JÓZEFINA Klub Sportowy Sportwise 2003 K-J 1 00:09:18 8 00:01:34 00:33:04 9 00:01:01 00:19:07 9 01:04:04 9  

10 56 RYPEL NATALIA KS AZS-AWF Katowice 1993 00:09:42 12 00:01:36 00:32:39 4 00:01:06 00:19:59 11 01:05:02 10  

11 62 PTASZYŃSKA WERONIKA UKP UNIA Oświęcim 2003 K-J 2 00:09:30 9 00:01:30 00:32:56 8 00:01:01 00:20:29 12 01:05:26 11  

12 70 BOHATER PAULINA KS GVT Świebodzice 2000 K-U23 7 00:09:33 10 00:01:37 00:32:45 7 00:01:05 00:21:07 13 01:06:07 12  

13 74 MATUSIK MARYSIA TS Akwedukt Kielce 2002 K-J 3 00:10:31 18 00:01:46 00:34:54 14 00:01:08 00:19:53 10 01:08:12 13  

14 66 WOJAKIEWICZ MATYLDA Litwin Triathlon Elite 2003 K-J 4 00:09:10 7 00:01:40 00:34:40 13 00:01:04 00:22:29 16 01:09:03 14  

15 64 ŚWISTERSKA JULIA Litwin Triathlon Elite 2003 K-J 5 00:09:44 13 00:01:36 00:35:50 15 00:01:10 00:22:42 17 01:11:02 15  

16 67 NERĆ PATRYCJA MKP Szczecinek 2003 K-J 6 00:11:15 20 00:01:57 00:36:21 17 00:01:17 00:21:47 15 01:12:37 16  

17 65 TYNDZIK ELEONORA UKS G-8 Bielany 2003 K-J 7 00:09:46 15 00:01:40 00:35:52 16 00:01:05 00:24:35 20 01:12:58 17  

18 73 PRUCHNIK ROKSANA Triathlonowa Akademia Młodzieży
Wrocław 2003 K-J 8 00:10:26 17 00:01:49 00:37:24 20 00:01:04 00:22:55 18 01:13:38 18  

19 68 MALINOWSKA KAROLINA GLKS Świdnica 2003 K-J 9 00:12:45 21 00:01:54 00:37:08 19 00:01:06 00:21:22 14 01:14:15 19  

20 61 BAJ JOANNA KS GVT Świebodzice 2002 K-J 10 00:11:13 19 00:01:41 00:36:40 18 00:01:25 00:23:31 19 01:14:30 20  

21 75 TOMCZAK ZUZANNA UKS Tri-Team Rumia 2003 K-J 11 00:09:58 16 00:01:49 00:37:45 21 00:01:08 00:25:10 21 01:15:50 21  

76 CZEŚNIK MARIA Profi Team 1977 00:09:31 00:01:38 00:32:53 DNF  

72 SZARCZYŃSKA ZUZANNA Litwin Triathlon Elite 2003 K-J 00:10:24 00:01:52 DNF  

69 GĄSIOR OLIWIA Triathlonowa Legnica 2003 K-J DNS  

71 TYNDZIK MARIA UKS G-8 Bielany 2003 K-J DNS  

53 ULATOWSKA ALICJA WLKS Kmicic Częstochowa 1996 DNS  

Dystans plywania (ilosc okrazen): 750m (1 ok.) 
Dystans roweru (ilosc okrazen): 20km (4 ok.) 
Dystans biegu (ilosc okrazen): 5km (2 ok.) 
Pianki zabronione 
Temp. powietrza: 26.0C 
Temp. wody: 23.4C 
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