GMINA 0STRODA

IV Bieg w samo potudnie

Organizator: KS Piechotka Team
Data: 23.03.2025r.

Dystans: 10km

Miejscowos: Samborowo

Msc. :‘t;rt. Nazwisko Imie Miasto Team Pte¢  Msc. Pte¢ Kat I\él;: \I::\x?tlg YYgtrt]Lk
1 170  PRZYBY#A Adrian ltawa Run Goku Team M 1 M30 1 33:41 3341
2 13 BYAUT Damian Ostréda Run GoKu Team M 2 M30 2 33:49 3349
3 227  WISNIEWSKI Maciej Ostroda TriToSfera M 3 M20 1 34:18 34:18
4 94 KONECKI Marcin Olsztyn TM Ironteam M 4 M30 3 37:22  37:22
5 90 KtOS Filip ltawa PND Running Team M 5 M16 1 37:38  37:38
6 52 G6RSKI Radostaw Lubawa Run Goku Team M 6 M45 1 3749 3749
7 233  WYROSTKIEWICZ Marcin ltawa M 7 M45 2 38:02 38:02
8 140 MAZURKIEWICZ Mateusz ltawa M 8 M40 1 38:12 38:11
9 202 SULKOWSKI Jacek Traczyska Rogewicz runnig team M 9 M40 2 38:21 38:20
10 127  LIPSKI Michat Olsztyn Kuropatwa Team M 10 M30 4 38:31 38:30
11 98 KOTLENGA Przemystaw ltawa FITSTACJA ltawa M 11 M45 3 38:48 38:48
12 171  PRZYBY1A Agnieszka ltawa Run Goku Team K 1 K30 1 39:14 39:14
13 188 SCHMIDT Robert Ostroda Ostréda Runners M 12 M50 1 39:16  39:15
14 156  OSICKI Dawid Lubawa Katalpa Domy Drewniane M 13 M30 5 39:26  39:25
15 95 KOPICZKO Sandra Gizycko TRITOSFERA K 2 K20 1 39:39  39:38
16 87 KLINICKI Tomasz ILEAWA # PND Running Team M 14 M45 4 3940 39:39
17 208  SZCZYPIASKI Krzysztof ltawa M 15 M40 3 39:55  39:52
18 5 BAGIiSKI Jan Ostréda M 16 M70 1 39:56  39:56
19 207  SZCZEPARSKI Leszek Lubawa Sportowa Lubawa M 17 M40 4 40:25  40:25
20 147  MURAWSKI tukasz Brodnica Brodnica Biega M 18 M40 5 40:35  40:29
21 206  SZCZECINA Rafat ltawa ILAWA BIEGA M 19 M45 5 40:48 4043
22 130  £3aTKOWSKI Pawet ltawa M 20 M20 2 4046 4046
23 22 CHOJNOWSKI Andrzej ltawa M 21 M50 2 41:01 40:54
24 162 PIKUtA Pawet Florczaki AgromechMorag/ZabiankaTeam M 22 M40 6 41:21 41:19
25 89 KtOS Mitosz ltawa M 23 M16 2 41:26 41:26
26 212 SWIeCKI Dariusz ltawa SPORT A-Z TEAM [tAWA M 23 M50 3 41:28 41:26
27 102 KRAMARENKO Marek Nowe Miasto Lubawskie Kurzetnik Biega M 25 M40 7 41:31 41:29
28 43 ETMAnRSKI Radostaw ltawa PnD M 26 M45 6  41:37 4135
29 155 ORZECHOWSKI Stawomir Olsztyn Personal Triathlon M 27 M45 7 41:44  41:39
30 176  RUCINSKI MAREK Gdynia VEL-DABROWNO M 28 M50 4 4219 42:17
31 88 KLINIEWSKI Patryk Swiniarc Wsparcie M 29 M20 3 43:02 43:00
32 115  KWIATKOWSKI Mariusz ltawa PND Running Team M 30 M40 8 43111  43:.05
33 2 ARANOWSKI Bartosz Lubawa M 31 M16 3  43:08 43:06
34 44 EWERT Mariusz Ostroda Ostréda Runners M 32 M40 9 43:17  43:13
35 214  TYSZER Mariusz Szafranki M 32 M30 6 43116 43:13
36 205  SZAFRARSKI Maciej Poznan #biegiemwlas M 34 M30 7  43:22 43:18
37 113 KWIATKOWSKI Marcin Bartag M 35 M30 8  43:21 4319
38 114  KWIATKOWSKI Wiestaw Franciszkowo Dolne M 36 M50 5 43:28  43:28
39 91 KNOZOWSKI MARCIN Lubawa Sportowa Lubawa M 37 M30 9  43:37 43:32
40 126 LIPOWSKI Mariusz Lubawa Sportowa Lubawa M 38 M45 8 43:44 4342
41 173 PUCHNIARZ Artur Nawra runpassion.plTEAM M 39 M45 9  43:51 4347
42 199  SOSNOWSKI Adam Ostréda OSTRODA RECYCLING/ GOGREEN M 40 M40 10 44:.09 44:05
43 78 KALISZEWSKI Szymon Szafranki TriToSfera M 41 M16 4 44:07 44:.06
44 174 RASIASKI Piotr Przasnysz Cmaz M 42 M20 4 44:30  44:15
45 48 G3SIOR Piotr Susz Rozbiegany Susz M 43 M40 11 44:20 4417
46 195 SMGtKOWSKI Marcin Rumia Lexus Tréjmiasto Team / Gang Ultrasow M 44 M40 12 4440 44:40
47 15 BORZYCH Borzych Sztum M 45 M20 5 44:46 44:44
48 159  PERIZOK Jakub Kajkowo Timtirimtim M 46 M30 10 44:51 4447
49 149 NARUNIEC Mateusz Ostrdda Ostrdoda Sport Team M 47 M16 5 44:57  44:56
50 105 KROTOWSKI Witold ltawa ltawa Biega M 48 M40 13 45.05 44:58
51 150 NEROWSKI Pawet ltawa M 49 M30 11 45:25 45:18
52 230 WOLAK Grzegorz Szafranki Ostroda Runners M 50 M30 12 4541  45:38
53 79 KAMINSKI Mariusz Gietrzwatd M 51 M40 14 45:54 4546
54 120  LASKOWSKI Bartosz ltawa M 52 M30 13 45:54 4547
55 31 CZOKANO tukasz Ostroda NOS TAXI Ostréda M 53 M30 14 45:57 4555
56 190  SINGER Paulina Elblag Team Nowak K & K30 2 46:08 46:06
57 221  WeGLERSKI Adrian Elblag M 54 M20 6 4617  46:09
58 51 GORZELEWSKI Mitosz Ostréda M 55 M16 6 4621 46:18
59 191  SINGER Tomasz Elblag Team Nowak M 56 M30 15 46:32  46:29
60 7 BANASZEWSKI Jakub Rozental Orka Masters / Endure Team M 57 M20 7 46:33  46:30
61 244  TRACZ Jacek M 58 M60 1 4647 46146
62 76 KACA Emilia Susz Sekcja LA Susz K 4 K16 1 46149 46148
63 136  MARCINIAK Tomasz Pustki M 59 M40 15 46:57 46:50
64 57 GUZOWSKI Pawet ltawa BGS [EAWA M 60 M30 16 47:00 46:51
65 12 BIRECKI Mariusz ltawa M 61 M45 10 47:00 46:53
66 239  ZIMA Jan Dzierzgon Dzierzgon M 62 Mé60 2 47:11  47:05
67 243  WACIAWSKI Krzysztof ltawa OrkaMasters Itawa M 63 M60 3 47:15 47:10
68 32 DALKIEWICZ Dariusz Gierzwatd M 64 M50 6 47:18  47:13
69 81 KASPROWICZ Dorota ltawa PND Runinning Team K 5 K45 1 47:21 47:13
70 158  PA¢KOWSKI Dawid Pokrzydowo M 65 M30 17 47:24 47:21
71 75 JUNKIER Mateusz Debogorze Biegne za Patrykiem ale przed Bartkiem M 66 M30 18 47:27  47:25
72 47 GAtUSZEWSKA Katarzyna Warszawa K 6 K40 1 47:31  47:31
73 28 CISZEWSKA Magdalena Lubawa Sportowa Lubawa K 7 K40 2 47:45 47:43
74 231  WO2ZNIAK Patryk Mitomtyn M 67 M30 19 47:52  47:52
75 67 IGNATJUK Mariusz Durag Durag :) M 68 M30 20 4756  47:55
76 211  SZYSLER Andrzej Susz CSiR Susz M 69 M70 2  48:00 4757
77 110 KUtYK Andrzej Nowa Wies ltawa Biega M 70 M50 7 48:21 48:15
78 14 BOROWSKI Pawet Ostréda M 71 M45 11 48:18 48:17
79 167  PISZEWSKI Arkadiusz llawa ILAWA BIEGA M 72 M50 8  48:30 48:22
80 34 D3BROWSKI Mateusz Olsztyn M 73 M30 21 4833 48:23
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81 229  WOJCIECHOWSKA Agnieszka ltawa K 8 K40 3  48:32 48:23
82 74 JARMOYOWICZ Dariusz ltawa M 74 M40 16 48:38  48:30
83 50 GOLISZEWSKA Monika Lubawa Orka Masters K 9 K20 2 48:38  48:33
84 104 KROTOWSKI Robert ltawa Zefirus Team M 75 M50 9  48:37 4834
85 112 KWIATKOWSKA Joanna ltawa ltawa Biega K 10 K40 4 4847  48:37
86 116  KWIATKOWSKI Dawid Brodnica Brodnica Biega M 76 M40 17 48:53 48:46
87 63 HERMANOWSKI Colin Samborowo M 77 M16 7 4859 4851
88 200  SPLITT Krzysztof Nowe Miasto Lubawskie M 78 M40 18 49:04 48:58
89 133  MACZASSEK Mraiusz zabrowo M 79 M45 12 49:25 49:10
90 151  NIESTePSKI Bartosz Olsztyn M 80 M30 22 49112 49:12
91 73 JANKOWSKI Karol ILAWA BGS, ltawskie Swiry Biegowe M 81 M50 10 49:27  49:16
92 235  ZANIEWSKI tukasz Kajkowo M 82 M30 23  49:27  49:27
93 16 BRODZIASKI Mariusz Bartniczka CBR BIEGA M 83 M45 13 49:37 49:33
94 10 BEJER Paulina Ostréda K 11 K30 3 49:46  49:43
95 193 SKUZA tukasz ltawa M 84 M30 24 49:59 49:44
96 37 DOMBKOWSKA Gabriela Olsztyn K 12 K30 4 49:56 4950
97 77 KALINOWSKI Mateusz Olsztyn M 85 M20 8 50:02 49:55
98 9 BARTKOWSKI Andrzej Iltawa PND Running Team M 86 M50 11  50:05 49:59
99 197  SOKOtOWSKI Artur Samborowo M 87 M30 25 50:22 50:09
100 189  SIERGIEJ Pawet ltawa M 88 M30 26 50:19  50:11
101 186  SADOWSKI tukasz Turznica Gmina Ostréda tez biega M 89 M30 27  50:21 50:17
102 153  OPASIK Marcin Nowe Miasto Lubawskie M 90 M45 14 50:18 50:18
103 178  RUDNICKI Jakub Tyrowo NPT Perif Team M 91 M20 9 50:33  50:24
104 135 MAKARCZUK Beata Ostréda Run-Walk & Rock n Roll K 13 K40 5 50:30 50:28
105 72 JANKOWSKI Piotr Kurzetnik Kurzetnik Biega M 92 M20 10 50:43 50:40
106 56 GUZOWSKA Monika Lubawa K 14 K20 3 50:50 50:42
107 217 WAL Artur Ostréda Ostréda Runners M 93 M50 12 51:09 50:58
108 109 KUCHARCZYK-LACHOWICZ Patrycja Ornowo K 15 K30 5 51:11 5101
109 222  WIERZBOWSKI Krzysztof Nowe Grodziczno Biegam U Kolesi M 94 M40 19 51:20 51:15
110 198  SOLIS BARTOSZ Samborowo Biegacz z Reszek M 95 M30 28 51:27 51:17
111 40 DWOGRZNIK Maciej Naprom M 96 M20 11 51:33 51:21
112 213  TRZEBIATOWSKI Michat ltawa BGS/ parkrun Maty Jeziorak M 97 M50 13 51:40 51:31
113 144 MOSKAL Pawet Kurzetnik Kurzetnik Biega M 98 M20 12 51:36 51:32
114 145 MOSKAL Kamila Kurzetnik Kurzetnik Biega K 16 K20 4 51:38 51:34
115 62 HERMANOWSKI Oskar Samborowo M 99 M20 13  51:56 51:47
116 18 BRZ6SKA Rafat ltawa PNP Running Team M 100 M40 20 52:.01 51:53
117 148 MURYN Marcin Ostroda MM M 101 M30 29 52:16 52:05
118 181  RYTTER Beata Warszawa K 17 K30 6 52:12  52:07
119 194  SMO6tKOWSKA Iwona Rumia Gang Ultrasow K 17 K40 6 52:09 52:07
120 209  SZCZYPIASKI Piotr ltawa Sosnowa M 102 M40 21 52111 52:07
121 192  SIUDZIASKI Rafat Olsztyn M 103 M30 30 52:19 52:08
122 11 BIERNACKI Jakub Ostroda M 104 M30 31 52:22 52:15
123 41 DYBICH Cezary ltawa Orka Masters Itawa M 105 M40 22 52:29 52:16
124 131  EUKASZEWSKI Gabriel Nowe Grodziczno Biegam U KOLESI M 106 M30 32 5225 52:21
125 71 JANISZEWSKI Karol Miedzylesie M 107 M40 23 52144  52:44
126 25 CHWALA Zaneta Gierzwatd K 19 K30 7 5255  52:50
127 146 MOWKA Dorota ltawa Fit stacja K 19 K45 2 52:52 52:50
128 203  SUtOWSKA Marta Gierzwatd K 19 K40 7 5254  52:50
129 111  KURZEJA Krystian ltawa M 108 M20 14 53:11  52:57
130 226  WISNIEWSKI Arkadiusz Lubawa M 109 M45 15 53:12 53:01
131 42 SOBIERAK Piotr Ostréda M 110 M50 14 53:09 53:04
132 166  PISZEWSKA Renata ltawa ILAWA BIEGA K 22 K50 1 53:12 53:04
133 123  LEWANDOWSKI Dominik Kietpiny M 111 M20 15 53:36 53:25
134 85 KePA Patryk Swiatki M 112 M20 16 53:39  53:27
135 219  WASILEWSKI Marcin ltawa OrkaMasters Itawa M 113 M16 8 53:42 53:31
136 55 GUCEJT Karol Lubawa M 114 M30 33 53144 53:32
137 38 DOMKA Michat ltawa Rezerwowe Psy M 115 M40 24 53:43 53:33
138 46 GAJEWSKI Andrzej Antoni OLSZTYN Gajowka M 116 M60 4 53:51 53:36
139 142 MILAS Mariusz Susz Rozbiegany Susz M 116 M60 4 53:47 53:36
140 69 JACKOWSKI Kamil samborowo M 118 M30 34 5405 53:56
141 53 GROMADKA Krzesimir ltawa M 119 M16 9 54:17 54:05
142 20 BRZ6ZKA Marcin Lipowo Gmina Ostréda tez biega M 120 M40 25 54:20 54:09
143 17 BRZOZOWSKI Przemystaw Morag M 121 M20 17  54:23 54:11
144 128 LOTARSKA Wiola Gdynia FIT STACJA K 23 K20 5 5436 54:34
145 45 FILIPOWICZ albert Tyrowo Albert team M 122 M50 15 55:16  55:01
146 66 HOFFMANN Robert Warszawa IMR SPORT TEAM M 123 M45 16 55:15 55:10
147 117  KWIATKOWSKI Sebastian ltawa ltawa Biega M 124 M45 17 55:33  55:17
148 64 HERMANOWSKI Jakub Samborowo Gmina Ostréda tez Biega M 125 M20 18 55:36 55:36
149 196  SMO6tKOWSKI Andrzej Samborowo M 126 Mé60 6 55145 5541
150 100 KOZtOWSKA Katarzyna Poznan #biegiemwlas K 24 K40 8 56:02  55:58
151 224  WISNIEWSKA Karina Nowe Miasto Lubawskie Kurzetnik Biega K 25 K40 9 56:18 56:14
152 58 GUZOWSKI Zdzistaw Lubawa M 127 M50 16 56:28  56:20
153 124  LEWANDOWSKI Patryk Lubawa M 128 M20 19 56:27 56:24
154 96 KOSTYK Aleksander Piastow M 129 M20 20 56142 56:27
155 54 GRUDZIASKI Adam Ostréda No Name M 130 M20 21 56144  56:30
156 6 BAKUNOWICZ Jarostaw Matdyty M 131 M50 17 56:48 56:36
157 49 GNIEWKOWSKA Michalina Lubawa K 26 K30 8 56:54 56:49
158 23 CHRABONSZCZ Jerzy Ostréda Chrabi 60 M 132 Mé60 7 5728 57:20
159 68 JABYORSKI Pawet Lubawa M 133 M20 22 57:28 57:25
160 70 JANICKI Tomasz Matdyty M 134 M50 18 57:48 57:32
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161 3 BACZEWSKI Irek Ostréda 38 M 135 M45 18 57:53  57:37

162 184  SADOWSKA Marlena Turznica Gmina Ostréda tez biega K 27 K30 9 58:08 58:01

163 182  SADOWSKA Lucyna Turznica Gmina Ostréda tez biega K 28 K50 2 58:15  58:10

164 185 SADOWSKI Janusz Turznica Gmina Ostrdda tez biega M 136 M50 19 58:18 58:13

165 129  tABUDA Agnieszka ltawa PND Running Team K 29 K40 10 58:29  58:19

166 132  EUKWINRSKI Ireneusz ltawa ltawa biega M 137 M50 20 58:33 58:23

167 225  WISNIEWSKI Marcin Kajkowo M 138 M40 26  59:09 5845

168 36 DOLECKA Katarzyna IEAWA ltawa Biega K 30 K50 3 58:55 58:46

169 33 DALKIEWICZ Magdalena Gierzwatd K 31 K45 3 59:05 59:00

170 237  ZABECKI GRZEGORZ IEAWA M 139 M45 19  59:11  59:04

171 236  Z3BECKA Barbara ILAWA K 32 K45 4 59:13  59:05

172 232  WOZNICA Leszek ltawa M 140 Mé60 8 59:15  59:09

173 172 PRZYBYtA Roman ltawa Ran Goku Team M 141 M70 3 59:37  59:35

174 175  RUCINSKI ANDRZEJ Elgnowo VEL-DABROWNO M 142 Mé60 9 59:52  59:45

175 19 BRZ6ZKA Jolanta Lipowo Gmina Ostréda tez biega K 33 K30 10 1:00:01 59:49

176 161 PIETRZNIAK Beata Iltawa ltawa Biega K 34 K50 4 1:00:27 1:00:18
177 92 KOtATKA Danuta ltawa ILAWA BIEGA K 35 K50 5 1:00:27 1:00:19
178 84 KEMPSKI Sebastian Elblag M 143 M20 23  1:00:28 1:00:22
179 27 CIESLIASKI Jarostaw Samborowo M 144 M20 24  1:00:43 1:00:41
180 93 KONECKA Maja Olsztyn K 36 K30 11  1:00:59 1:00:45
181 106  KRUSZEWSKI Artur Morag M 145 M20 25 1:01:14 1:00:58
182 163  PILECKA Martyna Gdarisk K 37 K20 6 1:.01:17 1:01:02
183 179  RUTECKA Anna Morag K 37 K20 6 1:.01:15 1:01:02
184 152  NIESCIORUK Andrzej Frednowy Atey M 146 M50 21 1:01:31 1:01:14
185 180  RUTECKI Pawet Ostréda M 147 M20 26 1:02:05 1:01:52
186 4 BAGISKA Bozena Ostréda K 39 K60 1 1:02:37 1:02:29
187 223  WISNIEWSKA Kasia Kajkowo K 40 K40 11 1:02:55 1:02:31
188 241 KOMORWSKI Robert Przasnysz CMAZ M 148 M30 35 1:03:07 1:02:51
189 143  MODRZEWSKI Jakub Ostréda M 149 M16 10 1:03:08 1:03:01
190 86 KILANOWSKI Daniel ltawa Zona The best M 150 M45 20 1:03:43 1:03:30
191 122 LEWANDOWSKA Tetiana Kietpiny K 41 K30 12 1:03:42 1:03:30
192 59 HELAK Marek Grudziadz Wtorkowy trening M 151 M50 22 1:04:01 1:03:50
193 139  MAZURKIEWICZ Marcin Mitakowo M 152 M30 36 1:04:06 1:03:57
194 99 KOTLENGA Monika llawa ltawa Biega K 42 K45 5 1:04:15 1:04:06
195 183  SADOWSKA Kamila LUBAWA SPORTOWA LUBAWA K 43 K30 13 1:04:36 1:04:29
196 157  OSTANEK Aneta ltawa Orka ltawa Athletics K 44 K30 14 1:04:58 1:04:46
197 238  ZleBA Mariusz ltawa BGS ILtAWA M 153 M30 37 1:.05:11 1:05:01
198 118 LACHOWICZ tukasz Ornowo M 154 M30 38 1:05:30 1:05:13
199 134  MAJEWSKI Jakub Lubawa M 155 M20 27  1:05:29 1:05:20
200 240  ZYGO Agnieszka Ostrdda K 45 K45 6  1:05:37 1:05:30
201 242 JANKOWSKI Grzegorz Ostréda M 156 M50 23 1:05:47 1:05:32
202 8 BARANOWSKA Karolina Elblag K 46 K20 8  1:05:44 1:05:38
203 215  WACIAWSKA Agata ltawa OrkaMasters Itawa K 47 K40 12 1:06:08 1:05:55
204 216  WACIAWSKI Grzegorz ltawa M 157 Mé60 10 1:06:09 1:05:57
205 24 CHRABONSZCZ Maria Ostréda Chrabi 60 K 48 K60 2  1:07:07 1:07:00
206 141  MAZURKIEWICZ Joanna ltawa K 49 K40 13 1:08:32 1:08:19
207 21 CHOJNOWSKA Barbara ltawa K 50 K50 6  1:08:34 1:08:22
208 168 PIWOWARSKI Hubert Zwierzewo M 158 M20 28 1:08:38 1:08:29
209 82 KAZIMIERSKI Tomasz Morag M 159 M30 39 1:08:40 1:08:30
210 29 CYRTA Elzbieta Nowa Wie$ ltawskie Swiry Biegowe K 51 K40 14 1:08:49 1:08:40
211 234  ZABIOTNA Krystyna Lubawa Sportowa Lubawa K 52 K60 3  1:10:04 1:09:56
212 160  BIELAWSKA Bozena Lubawa K 53 K50 7 1:10:07 1:09:59
213 187  SAMEL Mateusz ltawa M 160 M20 29 1:10:13 1:10:13
214 30 CZESZEJKO Barttomiej ltawa M 161 M40 27 1:11:31 1:11:15
215 103  KRAUZE Barbara ltawa K 54 K50 8 1:11:31 1:11:15
216 60 HERMANOWSKA Anna Samborowo Gmina Ostrdda tez Biega K 55 K45 7 1:11:30 1:11:16
217 61 HERMANOWSKI Krzysztof Samborowo Gmina Ostréda tez biega M 162 M45 21 1:11:32 1:11:18
218 39 DOWNER Alina ltawa K 56 K60 4 1:13:46 1:13:33
219 83 KaKOLEWSKI Pawet Brzydowo M 163 M30 40 1:16:08 1:15:52
220 108 KUCHARCZYK-KaKOLEWSKA Natalia Brzydowo K 57 K30 15 1:16:09 1:15:54
221 218  WALENTO-KRASIASKA Monika Itawa ltawa Biega K 58 K45 8  1:28:00 1:27:50
222 65 HEYDA Patrycja ltawa K 59 K45 9  1:28:03 1:27:53



