
GDAŃSK NA PIĄTKĘ
Organizator: Gdański Ośrodek Sportu z siedzibą w Gdańsku

Data: 14.04.2018r.

Dystans: 5 KM

Miejscowość: GDAŃSK Klasyfikacja: OPEN

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M‐ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czas netto Wynik M K

1 352 SPUSTEK MARCIN ELBLĄG KALENJIRUNNERS/ REHAHOLISTIC POL 1997 M20 1 00:00:01 3:13 18,7 00:16:04 00:16:05 1

2 454 ORCHOLSKI WITOLD TORUŃ T.S. OPATRUNKI TORUŃ POL 1971 M40 1 00:00:02 3:26 17,5 00:17:06 00:17:08 2

3 122 JANKOWIAK TOMASZ GDAŃSK DUDYCZ RUN POL 1996 M20 2 00:00:00 3:28 17,3 00:17:21 00:17:21 3

4 450 ŁAGOWNIK MARTA GDAŃSK SMARUJNA TRENINGI UKS POL 1995 K20 1 00:00:03 3:32 17,0 00:17:35 00:17:38 1

5 144 KŁOS KLAUDIUSZ SKORCZ AKTYWNI KOCIEWIACY POL 1984 M30 1 00:00:02 3:33 16,9 00:17:42 00:17:44 4

6 243 MROWKA MICHAŁ GDAŃSK MAJATEAM POL 1984 M30 2 00:00:03 3:35 16,8 00:17:51 00:17:54 5

7 88 GAPSKI MATEUSZ GDAŃSK POL 1987 M30 3 00:00:02 3:36 16,7 00:17:57 00:17:59 6

8 5 STACHOWIAK MACIEJ GDAŃSK POL 1979 M30 4 00:00:02 3:38 16,5 00:18:07 00:18:09 7

9 120 IZBIŃSKI RAFAŁ SKARŻYSKO‐KAMIENNA STS SKARŻYSKO‐KAMIENNA POL 1979 M30 5 00:00:02 3:39 16,5 00:18:12 00:18:14 8

10 96 GŁOWCZEWSKI GRZEGORZ TCZEW AKADEMIA BIEGOWA KIEŁPINO POL 1977 M40 2 00:00:02 3:40 16,4 00:18:17 00:18:19 9

11 278 PARADOWSKI BARTOSZ JANIKOWO SZYBKIE RYSIE POL 1991 M20 3 00:00:03 3:40 16,4 00:18:17 00:18:20 10

12 195 LEMKE KRZYSZTOF GDYNIA GDYŃSKI TRIATHLON POL 1977 M40 3 00:00:02 3:41 16,3 00:18:21 00:18:23 11

13 426 YANKOVSKIY DMITRIY KALININGRAD KLUB SPORTOWY DED RUS 1977 M40 4 00:00:00 3:41 16,3 00:18:27 00:18:27 12

14 54 CZAIŃSKI KAMIL KOWALE POL 1993 M20 4 00:00:00 3:42 16,2 00:18:29 00:18:29 13

15 452 RAJSKI JACEK GDAŃSK POL 1974 M40 5 00:00:04 3:43 16,1 00:18:31 00:18:35 14

16 25 BOCZEK RADOSŁAW BLIŻYN STS SKARŻYSKO POL 1977 M40 6 00:00:00 3:42 16,2 00:18:31 00:18:31 15

17 31 BOJANOWSKI MICHAŁ LEBORK KLUB 42,2 LEBORK POL 1981 M30 6 00:00:02 3:48 15,8 00:18:57 00:18:59 16

18 11 BARANOWSKI MIKOŁAJ WEJHEROWO MIKI POL 1999 M16 1 00:00:00 3:48 15,8 00:19:00 00:19:00 17

19 270 OŻOG MARCIN SKARŻYSKO‐KAMIENNA STS SKARŻYSKO‐KAMIENNA POL 1978 M40 7 00:00:03 3:58 15,2 00:19:45 00:19:48 18

20 94 GŁOMBIOWSKA ZUZANNA GDYNIA BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM POL 1996 K20 2 00:00:03 3:58 15,1 00:19:47 00:19:50 2

21 393 TYMCZUK PRZEMYSŁAW GDAŃSK WOJEWODZKI URZĄD OCHRONY ZABYTKOW GDAŃSK POL 1978 M40 8 00:00:05 3:59 15,1 00:19:50 00:19:55 19

22 60 CZERWOŃSKI ARTUR ŁOMIANKI WIDŁOROGI POL 1968 M50 1 00:00:00 3:59 15,1 00:19:53 00:19:53 20

23 443 ŻARDECKI DAWID STAROGARD GDAŃSKI POL 1992 M20 5 00:00:05 4:00 15,0 00:19:56 00:20:01 21

24 280 PASCHKE ROMAN GDYNIA SHIPCUP POL 1978 M40 9 00:00:12 4:03 14,8 00:20:03 00:20:15 22

25 239 MISZEWSKI MATEUSZ GDAŃSK CTS ‐ CZAJA TRAINING SYSTEM POL 1989 M20 6 00:00:03 4:02 14,9 00:20:05 00:20:08 23

26 212 ŁOKUCIJEWSKI PATRYK GDAŃSK BABILLONIA BABIENIEC POL 1990 M20 7 00:00:01 4:02 14,9 00:20:07 00:20:08 24

27 341 SŁOMKOWSKI MATEUSZ WŁOCŁAWEK POL 1991 M20 8 00:00:02 4:03 14,8 00:20:15 00:20:17 25

28 365 SZARKO MACIEJ ELBLĄG POL 1977 M40 10 00:00:02 4:04 14,8 00:20:16 00:20:18 26

29 308 RACŁAWICKI KACPER OPOLE POL 2000 M16 2 00:00:00 4:04 14,7 00:20:21 00:20:21 27

30 220 MAJEWSKI MACIEJ POZNAŃ POL 1966 M50 2 00:00:03 4:06 14,6 00:20:27 00:20:30 28

31 84 GACH MACIEJ GDAŃSK POMORZE BIEGA I POMAGA POL 1983 M30 7 00:00:03 4:06 14,6 00:20:29 00:20:32 29

32 147 KNOTHE ADRIAN NIEMCZ BUDSTOL INVEST POL 2001 M16 3 00:00:03 4:11 14,4 00:20:51 00:20:54 30

33 399 WALKIEWICZ ZBIGNIEW BĄDKI POL 1981 M30 8 00:00:00 4:11 14,4 00:20:54 00:20:54 31

34 6 BABIENKO ALEKSANDER GDAŃSK ZESPOŁ SZKOŁ ŁĄCZNOŚCI W GDAŃSKU POL 1990 M20 9 00:00:05 4:13 14,3 00:20:58 00:21:03 32

35 7 BACZEWSKI DANIEL BANINO LOTOS TEAM POL 1982 M30 9 00:00:05 4:13 14,3 00:20:58 00:21:03 33

36 458 FALKOWSKI PIOTR PIASECZNO KS PEGAZ PIASECZNO POL 1969 M40 11 00:00:19 4:15 14,1 00:20:58 00:21:17 34

37 199 LIPNICKA KATARZYNA OSTRODA PSZCZOŁKOWSKI TEAM POL 1982 K30 1 00:00:00 4:12 14,3 00:21:01 00:21:01 3

38 349 SOWA JOANNA KOŚCIERZYNA POZYTYWNA ENDORFINA KOŚCIERZYNA POL 1975 K40 1 00:00:07 4:15 14,1 00:21:07 00:21:14 4

39 424 WYSOCKA AGNIESZKA ŁODŹ ŁODŹ KOCHA SPORT POL 1981 K30 2 00:00:03 4:15 14,1 00:21:10 00:21:13 5

40 93 GLIŃSKI TOMASZ GDAŃSK PEDZIWIATR POL 1982 M30 10 00:00:05 4:16 14,1 00:21:16 00:21:21 35

41 165 KOZAK PIOTR GDAŃSK WWW.KOZAK.PL POL 1969 M40 12 00:00:03 4:16 14,1 00:21:17 00:21:20 36

42 12 BARANOWSKI ROMAN WEJHEROWO WEJHEROWSKIBIEGACZ POL 1973 M40 13 00:00:04 4:16 14,0 00:21:18 00:21:22 37

43 141 KLASA GRZEGORZ LIPUSZ POL 1971 M40 14 00:00:04 4:17 14,0 00:21:21 00:21:25 38

44 319 ROSZYŃSKI PAWEŁ BRANIEWO PSZCZOŁKOWSKI TEAM POL 1983 M30 11 00:00:07 4:18 14,0 00:21:23 00:21:30 39

45 230 MATULEWICZ MAGDALENA MŁYNARY POL 1988 K30 3 00:00:03 4:18 14,0 00:21:25 00:21:28 6

46 80 FIERKA TOMASZ LEORK RUN TOMASZ RUN ;) POL 1982 M30 12 00:00:04 4:19 13,9 00:21:32 00:21:36 40

47 119 IZBIŃSKA MONIKA SKARŻYSKO‐KAMIENNA STS SKARŻYSKO‐KAMIENNA POL 1976 K40 2 00:00:18 4:22 13,7 00:21:34 00:21:52 7

48 411 WILOCH RADOSLAW GDAŃSK THUNDER RUNNER ‐ TEAM POL 1982 M30 13 00:00:16 4:22 13,7 00:21:36 00:21:52 41

49 310 RAŻEWSKI MACIEJ MALBORK RAŻA TRIATHLON TEAM/ MKS DELFIN MALBORK POL 1999 M16 4 00:00:03 4:21 13,8 00:21:40 00:21:43 42

50 249 NALEŻYTY KATARZYNA GDYNIA RUNNINGGIRL.PL BIKE U UP POL 1991 K20 3 00:00:11 4:22 13,7 00:21:41 00:21:52 8

51 38 BUCZYŃSKI PAWEŁ TRĄBKI MAŁE POL 1973 M40 15 00:00:00 4:20 13,8 00:21:42 00:21:42 43

52 68 DEMBCZYŃSKI MICHAŁ GDAŃSK POL 1993 M20 10 00:00:06 4:22 13,8 00:21:43 00:21:49 44

53 91 GERGELEWICZ ROBERT GDAŃSK POL 1979 M30 14 00:00:00 4:22 13,8 00:21:49 00:21:49 45

54 256 NOWICKI PRZEMYSŁAW GDAŃSK INTEL RUNNERS POL 1984 M30 15 00:00:00 4:22 13,7 00:21:50 00:21:50 46

55 284 PEKRUL WOJCIECH GDAŃSK MIEDZYTRENINGAMI POL 1993 M20 11 00:00:05 4:24 13,6 00:21:54 00:21:59 47

56 294 PIORKOWSKA NATALIA GDAŃSK BIEGNE PO MEDAL POL 1988 K30 4 00:00:10 4:25 13,6 00:21:55 00:22:05 9

57 314 ROCH KAMIL GDAŃSK NO EXCUSES POL 1985 M30 16 00:00:07 4:24 13,6 00:21:55 00:22:02 48

58 173 KREFFT JERZY GDAŃSK ZESPOŁ SZKOŁ ŁĄCZNOŚCI W GDAŃSKU POL 2000 M16 5 00:00:04 4:26 13,5 00:22:05 00:22:09 49

59 366 SZCZEPAŃSKI ADRIAN GDAŃSK KLUB BIEGACZY JYSK POL 1986 M30 17 00:00:08 4:27 13,5 00:22:06 00:22:14 50

60 90 GENC MACIEJ GDAŃSK ZESPOŁ SZKOŁ ŁĄCZNOŚCI W GDAŃSKU POL 1998 M20 12 00:00:03 4:27 13,5 00:22:10 00:22:13 51

61 289 PIECHOWICZ WALDEMAR GDAŃSK POL 1969 M40 16 00:00:16 4:30 13,4 00:22:12 00:22:28 52

62 429 ZAKRZEWSKI PAWEL GDAŃSK POL 1973 M40 17 00:00:06 4:29 13,4 00:22:20 00:22:26 53

63 335 SIKORSKI WOJCIECH PELPLIN KLUB AKTYWNEGO PELPLINIAKA POL 1987 M30 18 00:00:18 4:33 13,2 00:22:26 00:22:44 54

64 102 GRABIAS ALEKSANDRA GDAŃSK POL 1988 K30 5 00:00:06 4:30 13,3 00:22:26 00:22:32 10

65 322 RUCHLEWICZ NATALIA SZTUM POL 1994 K20 4 00:00:04 4:31 13,3 00:22:32 00:22:36 11

66 70 DOŁASIŃSKI ADAM GDAŃSK INTEL RUNNERS POL 1980 M30 19 00:00:03 4:31 13,3 00:22:34 00:22:37 55

67 2 ANDRYSKOWSKI MAREK LĘBORK STOWARZYSZENIE 42.2 LEBORK POL 1965 M50 3 00:00:04 4:32 13,2 00:22:35 00:22:39 56

68 419 WOLNIAK ADAM GDAŃSK ZESPOŁ SZKOŁ ŁĄCZNOŚCI W GDAŃSKU POL 1998 M20 13 00:00:05 4:32 13,2 00:22:36 00:22:41 57

69 334 SIKORSKI MARIUSZ GDAŃSK POKER FACE POL 1985 M30 20 00:00:00 4:32 13,2 00:22:40 00:22:40 58

70 406 WIECZOREK TOMASZ GDAŃSK BWM POL 1974 M40 18 00:00:10 4:35 13,1 00:22:46 00:22:56 59

71 438 ZŁOMAŃCZUK GRZEGORZ GDAŃSK HOTEL ALMOND TEAM POL 1996 M20 14 00:00:14 4:36 13,0 00:22:46 00:23:00 60

72 219 MACIESZA JAKUB ELBLĄG KONIKI POL 1998 M20 15 00:00:00 4:33 13,2 00:22:47 00:22:47 61

73 28 BOGUCKI MARCIN SOPOT POL 1983 M30 21 00:00:06 4:36 13,1 00:22:52 00:22:58 62

74 72 DROBOTOWICZ MICHAŁ GDAŃSK ZESPOŁ SZKOŁ ŁĄCZNOŚCI W GDAŃSKU POL 2000 M16 6 00:00:04 4:35 13,1 00:22:52 00:22:56 63

75 198 LIPIŃSKI ADRIAN RADUNICA ZESPOŁ SZKOŁ ŁĄCZNOŚCI W GDAŃSKU POL 2000 M16 7 00:00:04 4:35 13,1 00:22:52 00:22:56 64

76 321 ROŻYCKI PAWEŁ GDAŃSK POL 1984 M30 22 00:00:27 4:41 12,8 00:22:58 00:23:25 65

77 325 RZEPKA ANDRZEJ GDAŃSK POL 1993 M20 16 00:00:18 4:39 12,9 00:22:58 00:23:16 66

78 344 SMYK SŁAWOMIR GDYNIA BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM POL 1980 M30 23 00:00:10 4:38 12,9 00:23:00 00:23:10 67

79 346 SOBCZYSZYN ARTUR WROCŁAW POL 1989 M20 17 00:00:17 4:41 12,8 00:23:07 00:23:24 68

80 61 DANELSKA MONIKA OSTRODA ALA TEAM POL 1984 K30 6 00:00:06 4:40 12,9 00:23:14 00:23:20 12

81 356 KALINOWSKA MAJA GDAŃSK POL 1993 K20 5 00:00:07 4:43 12,7 00:23:27 00:23:34 13

82 196 LEŚNIEWSKI PIOTR OTOMIN ZESPOŁ SZKOŁ ŁĄCZNOŚCI W GDAŃSKU POL 2000 M16 8 00:00:03 4:42 12,8 00:23:27 00:23:30 69

83 290 PIETERWAS ARTUR DRAGACZ POL 1978 M40 19 00:00:21 4:46 12,6 00:23:30 00:23:51 70

84 226 MARCINKIEWICZ ROBERT GDAŃSK KAT POL 1977 M40 20 00:00:17 4:46 12,6 00:23:33 00:23:50 71

85 361 SYNAKIEWICZ ANNA GDAŃSK MISIAKI POL 1981 K30 7 00:00:06 4:44 12,7 00:23:35 00:23:41 14

86 402 WASILEWSKI MICHAŁ GDAŃSK POL 1973 M40 21 00:00:05 4:45 12,6 00:23:38 00:23:43 72

87 293 PIOTROWSKI MATEUSZ PRUSZCZ GDAŃSKI POL 1990 M20 18 00:00:18 4:47 12,5 00:23:39 00:23:57 73

88 42 CHMARA JOANNA NOWA KARCZMA POL 1991 K20 6 00:00:23 4:49 12,5 00:23:40 00:24:03 15

89 185 KULGAJUK MICHAŁ PRUSZCZ GDAŃSKI SUT POL 1984 M30 24 00:00:20 4:48 12,5 00:23:40 00:24:00 74

90 130 JEWSTAFIEW MATEUSZ GDAŃSK POL 2000 M16 9 00:00:00 4:44 12,7 00:23:41 00:23:41 75

91 260 NOWACZYK KRZYSZTOF POL 1988 M30 25 00:00:08 4:46 12,6 00:23:43 00:23:51 76

92 252 NIETUPSKI KRZYSZTOF GDYNIA CARREFOUR POL 1973 M40 22 00:00:05 4:47 12,6 00:23:48 00:23:53 77

93 286 PES MAGDALENA GDYNIA POL 1982 K30 8 00:00:12 4:48 12,5 00:23:49 00:24:01 16

94 380 ŚLIWKA ZUZANNA NIDZICA NIDZICA BIEGA POL 2001 K16 1 00:00:09 4:49 12,5 00:23:55 00:24:04 17

95 53 CUDNOWSKI LESZEK GDAŃSK BIEGAMBOWARTO.PL POL 1970 M40 23 00:00:06 4:48 12,5 00:23:56 00:24:02 78

96 263 ORZESZEK ADAM GDAŃSK POL 1983 M30 26 00:00:00 4:47 12,5 00:23:57 00:23:57 79

97 436 ZIETARA KAMIL GDAŃSK POL 1980 M30 27 00:00:05 4:49 12,5 00:23:58 00:24:03 80

98 112 HAGLAUER MARTA CZERSK SISTERS TEAM POL 1994 K20 7 00:00:25 4:53 12,3 00:23:59 00:24:24 18

99 4 ANOLIK MONIKA GDAŃSK POL 1973 K40 3 00:00:10 4:51 12,4 00:24:04 00:24:14 19

100 298 POLAK LUCJAN GDAŃSK KLUB BIEGACZY JYSK POL 1976 M40 24 00:00:08 4:50 12,4 00:24:04 00:24:12 81

101 39 NAŁĘCZ ADAM GDAŃSK POL 1988 M30 28 00:00:20 4:54 12,3 00:24:08 00:24:28 82

102 431 ZALEŚKIEWICZ IGA SUSZ POL 1985 K30 9 00:00:26 4:56 12,2 00:24:15 00:24:41 20

103 116 ILCZYSZYN JOANNA GDAŃSK TRI MAMA TEAM POL 1986 K30 10 00:00:00 4:52 12,3 00:24:19 00:24:19 21

Opracowanie: KOPCZYŃSKI ROBERT Strona 1      .
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104 258 OKROJ BARTOSZ GDYNIA POL 1997 M20 19 00:00:00 4:54 12,3 00:24:28 00:24:28 83

105 418 WOJTACKI SŁAWOMIR JANKOWO GDAŃSKIE SPRINT POL 1969 M40 25 00:00:17 4:57 12,1 00:24:30 00:24:47 84

106 459 GUZY ALICJA WAŁBRZYCH POL 1991 K20 8 00:00:00 4:54 12,2 00:24:32 00:24:32 22

107 174 KREFT EWA GDAŃSK POL 1975 K40 4 00:00:18 4:59 12,0 00:24:36 00:24:54 23

108 194 LECH JAKUB NOWA WIEŚ POL 1993 M20 20 00:00:09 4:57 12,1 00:24:36 00:24:45 85

109 64 DAWIDOWICZ IZABELA BOGATKA MAJA TEAM/BOGATKA BIEGA POL 1982 K30 11 00:00:15 4:58 12,1 00:24:36 00:24:51 24

110 140 KISIEL WINCENTY ZĄBKI WIDŁOROGI POL 1949 M60 1 00:00:03 4:56 12,2 00:24:38 00:24:41 86

111 397 WALENTYNOWICZ ANETA PRUSZCZ GDAŃSKI PRUSZCZ BIEGA / LOTOS RUNNING TEAM POL 1977 K40 5 00:00:06 4:57 12,1 00:24:40 00:24:46 25

112 295 PIORKOWSKI MARIUSZ GDAŃSK BIEGNE PO MEDAL POL 1982 M30 29 00:00:16 5:00 12,0 00:24:44 00:25:00 87

113 320 ROŻYCKA JOANNA GDAŃSK POL 1985 K30 12 00:00:27 5:03 11,9 00:24:47 00:25:14 26

114 337 SIWCZAK MARIUSZ SOBOWIDZ POL 1982 M30 30 00:00:18 5:01 12,0 00:24:48 00:25:06 88

115 437 ZIOMEK PATRYCJA GDAŃSK POL 1981 K30 13 00:00:07 4:59 12,0 00:24:48 00:24:55 27

116 457 GARDECKI PIOTR GDAŃSK POL 1986 M30 31 00:00:16 5:02 11,9 00:24:52 00:25:08 89

117 188 KURAJK PAWEŁ MICHALIN KORONKI POL 1985 M30 32 00:00:14 5:01 11,9 00:24:53 00:25:07 90

118 439 ZYCH DAWID ALEKSANDROW KUJAWSKI POL 1985 M30 33 00:00:24 5:04 11,8 00:24:57 00:25:21 91

119 166 KOZIOŁ KRZYSZTOF GDAŃSK CROSSFIT STOCZNIA POL 1979 M30 34 00:00:08 5:01 12,0 00:24:58 00:25:06 92

120 383 ŚWIDERSKA KATARZYNA GDAŃSK POL 1985 K30 14 00:00:07 5:01 12,0 00:24:59 00:25:06 28

121 63 DANISZEWSKA MARTYNA GDAŃSK POL 2000 K16 2 00:00:03 5:00 12,0 00:24:59 00:25:02 29

122 132 KALISZEWSKI BRONISŁAW GDAŃSK POL 1951 M60 2 00:00:00 5:00 12,0 00:25:01 00:25:01 93

123 395 URTNOWSKI HENRYK GDAŃSK EURO STYL POL 1938 M70+ 1 00:00:24 5:07 11,7 00:25:10 00:25:34 94

124 171 KRAWCZYŃSKA MARZENA DZIERŻĄŻNO POL 1982 K30 15 00:00:14 5:05 11,8 00:25:13 00:25:27 30

125 233 MECHOWSKA ALEKSANDRA GDAŃSK POL 1978 K40 6 00:00:25 5:08 11,7 00:25:15 00:25:40 31

126 55 CZAJKOWSKA SYLWIA ŁODŹ ŁODŹ KOCHA SPORT POL 1976 K40 7 00:00:19 5:07 11,7 00:25:16 00:25:35 32

127 390 TRZEWIKOWSKA JUSTYNA ŁODŹ ŁODŹ KOCHA SPORT POL 1985 K30 16 00:00:19 5:08 11,7 00:25:20 00:25:39 33

128 414 WŁADYMIRUK DARIUSZ PRUSZCZ GDAŃSKI PRUSZCZ BIEGA POL 1980 M30 35 00:00:07 5:05 11,8 00:25:20 00:25:27 95

129 354 STANDO‐KRYSIAK MONIKA GDAŃSK ATTENTION TEAM POL 1988 K30 17 00:00:11 5:06 11,7 00:25:21 00:25:32 34

130 265 OSSOWSKA MAŁGORZATA GDAŃSK POL 1985 K30 18 00:00:11 5:07 11,7 00:25:22 00:25:33 35

131 282 PAWŁOWSKI DAWID TCZEW POL 1990 M20 21 00:00:00 5:05 11,8 00:25:27 00:25:27 96

132 304 PRZYTARSKA EDYTA KARTUZY AB KARTUZY/KIEŁPINO POL 1984 K30 19 00:00:00 5:06 11,8 00:25:28 00:25:28 36

133 56 CZAJKOWSKI NORBERT ŁODŹ ŁODŹ KOCHA SPORT POL 2001 M16 10 00:00:19 5:10 11,6 00:25:31 00:25:50 97

134 351 SOWA SYLWESTER ELBLĄG IKS ATAK ELBLĄG POL 1976 M40 26 00:00:00 5:07 11,7 00:25:36 00:25:36 98

135 161 KOSTRZEWA‐CEMBOR URSZULA GDAŃSK POL 1957 K60 1 00:00:06 5:09 11,7 00:25:37 00:25:43 37

136 312 REMISZ EWA GDAŃSK POL 1980 K30 20 00:00:00 5:07 11,7 00:25:37 00:25:37 38

137 48 CHOLEWIŃSKI TOMASZ GDAŃSK POL 1979 M30 36 00:00:15 5:11 11,6 00:25:38 00:25:53 99

138 445 ŻOŁEDOWSKI BARTOSZ OLEŚNO KONIKI POL 1997 M20 22 00:00:08 5:09 11,6 00:25:38 00:25:46 100

139 155 KOPROWSKA WITOSŁAWA GDAŃSK POL 1979 K30 21 00:00:07 5:09 11,6 00:25:39 00:25:46 39

140 388 TOMPOROWSKA ELŻBIETA GDAŃSK SKARPA POL 1991 K20 9 00:00:23 5:13 11,5 00:25:41 00:26:04 40

141 348 SOBOW WOJCIECH GDAŃSK INTEL RUNNERS POL 1969 M40 27 00:00:29 5:15 11,4 00:25:44 00:26:13 101

142 135 SCHULZ MACIEJ PRUSZCZ GDAŃSKI RUN N FUN POL 1971 M40 28 00:00:06 5:12 11,5 00:25:54 00:26:00 102

143 169 KRAWCZUK MARCIN GDAŃSK POL 1993 M20 23 00:00:28 5:18 11,3 00:26:01 00:26:29 103

144 385 TETERNYK DENYS GDAŃSK HOTEL ALMOND TEAM POL 1995 M20 24 00:00:14 5:15 11,4 00:26:02 00:26:16 104

145 36 BRZEZIŃSKI GRZEGORZ GDAŃSK POL 1964 M50 4 00:00:18 5:16 11,4 00:26:03 00:26:21 105

146 306 PTACH JACEK PRUSZCZ GDAŃSKI POL 1973 M40 29 00:00:09 5:15 11,4 00:26:04 00:26:13 106

147 18 BIAŁECKI PIOTR GDAŃSK CARREFOUR POL 1993 M20 25 00:00:09 5:15 11,4 00:26:07 00:26:16 107

148 229 MARTYŃSKI JAKUB CHEŁMNO POL 1996 M20 26 00:00:18 5:18 11,3 00:26:11 00:26:29 108

149 394 URBAŃSKI WIKTOR GDAŃSK POL 1979 M30 37 00:00:07 5:16 11,4 00:26:11 00:26:18 109

150 207 LULKIEWICZ KAMILLA GDAŃSK POL 1978 K40 8 00:00:10 5:17 11,4 00:26:14 00:26:24 41

151 51 CICHOS MAREK GDAŃSK POL 1985 M30 38 00:00:25 5:20 11,2 00:26:16 00:26:41 110

152 157 KORPUSIK MARTA GDAŃSK POL 1985 K30 22 00:00:25 5:20 11,2 00:26:17 00:26:42 42

153 125 JAROSIEWICZ‐POSZEWIECKA EWA GDAŃSK TRI MAMA TEAM POL 1975 K40 9 00:00:13 5:18 11,3 00:26:19 00:26:32 43

154 57 CZAPLICKI JACEK TORUŃ POL 1976 M40 30 00:00:19 5:20 11,3 00:26:20 00:26:39 111

155 246 MYŚLIŃSKA ALEKSANDRA GDAŃSK POL 1976 K40 10 00:00:00 5:16 11,4 00:26:20 00:26:20 44

156 228 MARCZUK JOANNA GDAŃSK POL 1987 K30 23 00:00:05 5:18 11,3 00:26:26 00:26:31 45

157 297 PLIETH JERZY GDAŃSK POL 1949 M60 3 00:00:20 5:22 11,2 00:26:30 00:26:50 112

158 139 KERLIN NATALIA GDAŃSK POL 1991 K20 10 00:00:15 5:21 11,2 00:26:30 00:26:45 46

159 302 PROKOPOWICZ MARZENA GDAŃSK CARREFOUR POL 1973 K40 11 00:00:09 5:20 11,3 00:26:31 00:26:40 47

160 247 NABAKOWSKA BARBARA GDAŃSK MARTATON POL 1956 K60 2 00:00:06 5:20 11,3 00:26:32 00:26:38 48

161 98 GNYP DANIEL ROŻYNY POL 1970 M40 31 00:00:25 5:24 11,1 00:26:34 00:26:59 113

162 162 KOSTUCH PRZEMYSŁAW GARCZ POL 1989 M20 27 00:00:13 5:22 11,2 00:26:39 00:26:52 114

163 262 ORSZULIK EWELINA RYBNIK POL 1984 K30 24 00:00:27 5:25 11,1 00:26:40 00:27:07 49

164 300 POTEGA DARIUSZ GDAŃSK LOTOS RUNNING TEAM POL 1981 M30 39 00:00:18 5:24 11,1 00:26:44 00:27:02 115

165 82 FRANKIEWICZ DAGMARA GDYNIA DDTEAM POL 1975 K40 12 00:00:09 5:23 11,1 00:26:46 00:26:55 50

166 455 KACZMAREK MARCIN GDAŃSK POL 1974 M40 32 00:00:19 5:26 11,0 00:26:53 00:27:12 116

167 145 KŁOSOWSKI ARKADIUSZ GDAŃSK POL 1979 M30 40 00:00:16 5:27 11,0 00:26:57 00:27:13 117

168 259 OKROJ PATRYK GDYNIA POL 2002 M16 11 00:00:08 5:25 11,1 00:26:57 00:27:05 118

169 326 RZEZAK ALEKSANDRA REDA POL 1982 K30 25 00:00:20 5:27 11,0 00:26:57 00:27:17 51

170 121 JABŁOŃSKI RYSZARD GDYNIA EKSTRA FAN 3 POL 1964 M50 5 00:00:26 5:29 10,9 00:27:01 00:27:27 119

171 360 SUŁEK KAMIL GDAŃSK OD UCZNIA DO MISTRZA POL 1994 M20 28 00:00:26 5:30 10,9 00:27:02 00:27:28 120

172 277 PAPPE AGNIESZKA GDAŃSK POL 1998 K20 11 00:00:09 5:27 11,0 00:27:05 00:27:14 52

173 432 ZALEWSKI MATEUSZ GDAŃSK F3TEAM POL 1990 M20 29 00:00:09 5:27 11,0 00:27:05 00:27:14 121

174 52 CICHOWSKA ASIA GDAŃSK POL 1993 K20 12 00:00:11 5:28 11,0 00:27:11 00:27:22 53

175 95 GŁOWACKA ANNA ELBLĄG IKS ATAK ELBLĄG POL 1973 K40 13 00:00:00 5:27 11,0 00:27:13 00:27:13 54

176 79 EJSYMONT MICHAŁ GIŻYCKO POL 1995 M20 30 00:00:29 5:33 10,8 00:27:14 00:27:43 122

177 211 ŁECKI JAN GDYNIA FACE NORDIC WALKING TEAM POL 1988 M30 41 00:00:08 5:28 11,0 00:27:14 00:27:22 123

178 241 MOJEK DARIA GDAŃSK FITNESSFITBACK POL 1978 K40 14 00:00:08 5:28 11,0 00:27:14 00:27:22 55

179 76 DUBROWSKA PATRYCJA GIŻYCKO POL 1996 K20 13 00:00:28 5:33 10,8 00:27:15 00:27:43 56

180 264 OSIECKI ADAM GDAŃSK POL 1975 M40 33 00:00:30 5:33 10,8 00:27:15 00:27:45 124

181 206 LULIS ZBIGNIEW GDAŃSK ATLAS RUNNING TEAM POL 1960 M50 6 00:00:16 5:32 10,8 00:27:24 00:27:40 125

182 244 MUCHA PAULINA POGORZE TRIMAMA TEAM POL 1986 K30 26 00:00:12 5:31 10,9 00:27:24 00:27:36 57

183 197 LEWANDOWSKA DOROTA KOŚCIELEC KUJAWSKI POL 1977 K40 15 00:00:21 5:34 10,8 00:27:27 00:27:48 58

184 347 SOBIERALSKA WERONIKA BRZOZA POL 1997 K20 14 00:00:21 5:34 10,8 00:27:27 00:27:48 59

185 377 SZYPSZAK BASIA GDAŃSK POL 1982 K30 27 00:00:11 5:32 10,8 00:27:28 00:27:39 60

186 453 LEWAŃCZYK MAŁGORZATA GDAŃSK POL 1983 K30 28 00:00:10 5:32 10,9 00:27:28 00:27:38 61

187 19 BIECHONSKI DANIEL GDYNIA ARLA RUNNING TEAM POL 1981 M30 42 00:00:27 5:35 10,7 00:27:29 00:27:56 126

188 251 NIETUPSKA AGNIESZKA GDYNIA CARREFOUR POL 1975 K40 16 00:00:05 5:32 10,8 00:27:37 00:27:42 62

189 133 KALITA KATARZYNA GDAŃSK TRIMAMA POL 1982 K30 29 00:00:12 5:34 10,8 00:27:38 00:27:50 63

190 413 WITTKAMP KAROLINA STAROGARD GDAŃSKI POL 1995 K20 15 00:00:00 5:32 10,8 00:27:40 00:27:40 64

191 106 GRZĄDKA MONIKA GDAŃSK SPORTEVO/UBEZPIECZALNIA TEAM POL 1986 K30 30 00:00:21 5:36 10,7 00:27:41 00:28:02 65

192 69 DOBRZYŃSKA ROKSANA GDAŃSK SPORTEVO POL 1990 K20 16 00:00:20 5:36 10,7 00:27:42 00:28:02 66

193 142 KLASA JAROSŁAWA LIPUSZ POL 1975 K40 17 00:00:09 5:34 10,8 00:27:42 00:27:51 67

194 307 PUKOWNIK JUDYTA GDAŃSK POL 1989 K20 17 00:00:18 5:36 10,7 00:27:43 00:28:01 68

195 201 LIS EDYTA GDAŃSK TRIMAMA TEAM/OKLEJANIE‐AUTA.PL POL 1978 K40 18 00:00:13 5:36 10,7 00:27:47 00:28:00 69

196 43 CHMIEL NINA MOSTKI UKS START ŚWIETA KATARZYNA POL 1969 K40 19 00:00:23 5:39 10,6 00:27:50 00:28:13 70

197 423 WYDROWSKI ANDRZEJ GDAŃSK POL 1965 M50 7 00:00:10 5:36 10,7 00:27:50 00:28:00 127

198 131 KABAK MARTA GDAŃSK POL 1988 K30 31 00:00:28 5:40 10,6 00:27:51 00:28:19 71

199 163 KOWALSKA KAMILA GDAŃSK POL 1982 K30 32 00:00:09 5:36 10,7 00:27:51 00:28:00 72

200 415 WŁASOW OLGA SOPOT POL 1993 K20 18 00:00:12 5:37 10,7 00:27:51 00:28:03 73

201 444 ŻEBROWSKI ARTUR GDAŃSK POL 1987 M30 43 00:00:29 5:41 10,6 00:27:56 00:28:25 128

202 225 MARCINKIEWICZ EWA GDAŃSK MEWA POL 1977 K40 20 00:00:17 5:40 10,6 00:28:05 00:28:22 74

203 210 ŁAWROW SYLWIA GDAŃSK POL 1990 K20 19 00:00:19 5:42 10,5 00:28:12 00:28:31 75

204 81 FLIS KAMILA GDAŃSK ETER‐MED POL 1988 K30 33 00:00:00 5:39 10,6 00:28:15 00:28:15 76

205 317 ROSA MAGDALENA RUMIA POL 1997 K20 20 00:00:00 5:40 10,6 00:28:19 00:28:19 77

206 332 SĄGOLEWSKA MAJA GDAŃSK POL 1992 K20 21 00:00:26 5:45 10,4 00:28:19 00:28:45 78

Opracowanie: KOPCZYŃSKI ROBERT Strona 2      .



GDAŃSK NA PIĄTKĘ
Organizator: Gdański Ośrodek Sportu z siedzibą w Gdańsku

Data: 14.04.2018r.

Dystans: 5 KM

Miejscowość: GDAŃSK Klasyfikacja: OPEN

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M‐ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czas netto Wynik M K

207 404 WAŻNA AGNIESZKA GDAŃSK SKARPA POL 1988 K30 34 00:00:23 5:45 10,4 00:28:20 00:28:43 79

208 391 TUR‐BONISŁAWSKA GRAŻYNA STRASZYN POL 1978 K40 21 00:00:00 5:41 10,6 00:28:23 00:28:23 80

209 104 GRONOWSKA SYLWIA GDYNIA SALTUS SPORT TEAM POL 1976 K40 22 00:00:07 5:42 10,5 00:28:24 00:28:31 81

210 215 MAZUR MICHAŁ DEMLIN SKL FILIPPIDES POL 1970 M40 34 00:00:31 5:47 10,4 00:28:26 00:28:57 129

211 328 SAGOLEWSKI TOMASZ GDAŃSK POL 1994 M20 31 00:00:16 5:45 10,4 00:28:28 00:28:44 130

212 123 JANKOWSKA MAGDALENA GDAŃSK POL 1978 K40 23 00:00:10 5:44 10,5 00:28:29 00:28:39 82

213 253 NIEWIŃSKA BEATA GDAŃSK ELITE TEAM POL 1965 K50 1 00:00:20 5:46 10,4 00:28:29 00:28:49 83

214 30 BOHDAN ŁUKASZ GDAŃSK POL 1985 M30 44 00:00:26 5:48 10,3 00:28:34 00:29:00 131

215 1 ADAMIAK PAWEŁ WARSZAWA POL 1966 M50 8 00:00:19 5:47 10,4 00:28:35 00:28:54 132

216 456 SEBASTIAŃSKA DOROTA GDAŃSK POL 1978 K40 24 00:00:07 5:45 10,4 00:28:37 00:28:44 84

217 172 KRAZIŃSKA SAMANTA GDAŃSK MIEDZYTRENINGAMI POL 1992 K20 22 00:00:05 5:45 10,4 00:28:39 00:28:44 85

218 189 KWIDZINSKA AGNIESZKA GDAŃSK TRI MAMATEAM POL 1979 K30 35 00:00:00 5:44 10,5 00:28:40 00:28:40 86

219 15 BEDNARZ‐NIEMIERKO ANNA GDAŃSK SUCHA TEAM POL 1981 K30 36 00:00:27 5:50 10,3 00:28:43 00:29:10 87

220 387 TOMASZEWSKI MIROSLAW GDYNIA POL 1960 M50 9 00:00:19 5:49 10,3 00:28:44 00:29:03 133

221 359 SUDOŁ MARTA JAWOR POL 1991 K20 23 00:00:00 5:45 10,4 00:28:47 00:28:47 88

222 27 BOGUCKA MAGDALENA SOPOT POL 1983 K30 37 00:00:23 5:50 10,3 00:28:48 00:29:11 89

223 114 HASSE MONIKA GDAŃSK ARLA RUNNING TEAM POL 1991 K20 24 00:00:27 5:51 10,3 00:28:48 00:29:15 90

224 316 ROGOWSKA‐KONAT EMILIA MIKOSZEWO EKG MIKOSZEWO POL 1979 K30 38 00:00:18 5:49 10,3 00:28:48 00:29:06 91

225 143 KLIMAS‐ZAJĄCZKOWSKA JOANNA PIECOWICE ABSOLUT RUNNING TEAM POL 1973 K40 25 00:00:00 5:46 10,4 00:28:51 00:28:51 92

226 203 LORENC KRZYSZTOF GDAŃSK POL 1973 M40 35 00:00:36 5:53 10,2 00:28:51 00:29:27 134

227 236 MICACH SYLWIA GDAŃSK POL 1985 K30 39 00:00:28 5:52 10,2 00:28:53 00:29:21 93

228 427 ZAJĄC KAROLINA GDAŃSK POL 1992 K20 25 00:00:13 5:49 10,3 00:28:53 00:29:06 94

229 138 KAŹMIERCZAK KAROLINA NIDZICA NIDZICA BIEGA POL 1988 K30 40 00:00:16 5:50 10,3 00:28:56 00:29:12 95

230 231 MAZUREK EWELINA GDAŃSK JOBHOUSE POL 1989 K20 26 00:00:10 5:50 10,3 00:29:01 00:29:11 96

231 276 PANUS MAGDALENA NETTETAL KOCHAM PIOTRKA GER 1978 K40 26 00:00:14 5:51 10,2 00:29:03 00:29:17 97

232 46 CHMIELOWSKI WACŁAW GDAŃSK PARKRUN GDAŃSK POL 1958 M60 4 00:00:15 5:52 10,2 00:29:05 00:29:20 135

233 375 SZYMAŃSKI MICHAL GDAŃSK SZYMAŃSKITEAM POL 1977 M40 36 00:00:18 5:53 10,2 00:29:06 00:29:24 136

234 128 JASKUŁOWSKA ANETA GDAŃSK POL 1987 K30 41 00:00:11 5:52 10,2 00:29:10 00:29:21 98

235 146 KMITA SYLWIA ELBLĄG POL 1974 K40 27 00:00:22 5:54 10,2 00:29:10 00:29:32 99

236 272 PAŁKA ANNA GDAŃSK ANKAPA POL 1984 K30 42 00:00:13 5:53 10,2 00:29:13 00:29:26 100

237 177 KUBIAK RAFAŁ GDAŃSK POL 1976 M40 37 00:00:23 5:55 10,1 00:29:14 00:29:37 137

238 193 LATAWIEC ANNA HOPOWO SAPIĄCE GAZELE POL 1969 K40 28 00:00:09 5:53 10,2 00:29:15 00:29:24 101

239 355 STANISZEWSKI JERZY GDAŃSK POL 1959 M50 10 00:00:15 5:54 10,2 00:29:16 00:29:31 138

240 176 KRZYSTEK MAGDALENA PRUSZCZ GDAŃSKI LOTOS RUNNING TEAM / BIEGAJ Z GŁOWĄ POL 1982 K30 43 00:00:00 5:52 10,2 00:29:22 00:29:22 102

241 124 JAROCKA EDYTA GYDNIA POL 1988 K30 44 00:00:20 5:57 10,1 00:29:27 00:29:47 103

242 20 BILSKA MAGDA GDAŃSK POL 1980 K30 45 00:00:07 5:56 10,1 00:29:31 00:29:38 104

243 428 ZAKRZEWSKA EWA GDAŃSK POL 1977 K40 29 00:00:08 5:56 10,1 00:29:32 00:29:40 105

244 66 DĄBROWSKA MAGDALENA GDAŃSK POL 1986 K30 46 00:00:17 5:58 10,1 00:29:33 00:29:50 106

245 24 BOCZEK AGNIESZKA BLIŻYN POL 1980 K30 47 00:00:25 6:00 10,0 00:29:35 00:30:00 107

246 396 WACLAWSKA AGNIESZKA GDAŃSK POL 1985 K30 48 00:00:13 5:58 10,0 00:29:39 00:29:52 108

247 187 KURAJK MARIAN GDAŃSK POL 1954 M60 5 00:00:18 6:00 10,0 00:29:43 00:30:01 139

248 345 SOBAŃSKA MILENA WIŚLINKA POL 1972 K40 30 00:00:07 5:58 10,1 00:29:43 00:29:50 109

249 150 KONKOL JOANNA KĄPINO POL 1980 K30 49 00:00:00 5:57 10,1 00:29:43 00:29:43 110

250 152 KONKOL PIOTR KĄPINO POL 1979 M30 45 00:00:00 5:57 10,1 00:29:43 00:29:43 140

251 10 BARANOWSKI ADRIAN JASTARNIA POL 1979 M30 46 00:00:20 6:02 10,0 00:29:48 00:30:08 141

252 49 CHYREK BARTOSZ GDYNIA POL 1983 M30 47 00:00:00 5:58 10,1 00:29:49 00:29:49 142

253 213 ŁUGIEWICZ PRZEMYSŁAW GDAŃSK POL 1980 M30 48 00:00:00 5:58 10,1 00:29:51 00:29:51 143

254 117 IVASKO VIKTORIJA GDAŃSK POL 1991 K20 27 00:00:00 6:01 10,0 00:30:04 00:30:04 111

255 398 WALKIEWICZ AGNIESZKA KWIDZYN POL 1981 K30 50 00:00:06 6:02 9,9 00:30:06 00:30:12 112

256 16 BERDYS‐KOCHAŃSKA JOANNA GDAŃSK POL 1978 K40 31 00:00:23 6:06 9,8 00:30:06 00:30:29 113

257 149 KONARZEWSKA AGNIESZKA RUMIA RUMIA BIEGA POL 1972 K40 32 00:00:10 6:03 9,9 00:30:06 00:30:16 114

258 67 DEKOWSKA AGNIESZKA GDAŃSK POL 1980 K30 51 00:00:25 6:06 9,8 00:30:07 00:30:32 115

259 83 FULARCZYK MAŁGORZATA GDAŃSK POL 1977 K40 33 00:00:22 6:06 9,8 00:30:07 00:30:29 116

260 224 MARCINIAK IZABELA BANINO RUNNERSI S7 BANINO POL 1977 K40 34 00:00:23 6:07 9,8 00:30:10 00:30:33 117

261 235 MIAŁKOWSKA ALEKSANDRA GDAŃSK POL 1990 K20 28 00:00:18 6:06 9,8 00:30:12 00:30:30 118

262 343 SMOLIŃSKA ANNA KWIDZYN PETARDA TEAM POL 1981 K30 52 00:00:07 6:06 9,8 00:30:24 00:30:31 119

263 3 ANDRYSZAK JUSTYNA GDAŃSK PROSTO Z MELANŻU RUNNING TEAM POL 1986 K30 53 00:00:03 6:06 9,8 00:30:27 00:30:30 120

264 9 BANASIAK KAROLINA GDAŃSK POL 1988 K30 54 00:00:26 6:11 9,7 00:30:29 00:30:55 121

265 182 KUCIEL STANISŁAW BĄKOWO TRIMAMA POL 1967 M50 11 00:00:14 6:09 9,7 00:30:33 00:30:47 144

266 266 OSTROWSKA DOMINIKA GDAŃSK POL 1987 K30 55 00:00:03 6:07 9,8 00:30:34 00:30:37 122

267 181 KUCIEL KATARZYNA BĄKOWO TRIMAMA TEAM POL 1967 K50 2 00:00:13 6:10 9,7 00:30:35 00:30:48 123

268 109 GUMEL RAFAŁ GDAŃSK ALMOND TEAM POL 1986 M30 49 00:00:05 6:09 9,8 00:30:39 00:30:44 145

269 103 GRABOWSKI MATEUSZ GDAŃSK LECHIA GDAŃSK POL 1991 M20 32 00:00:28 6:14 9,6 00:30:40 00:31:08 146

270 422 WOŹNIAK BEATA DEBOGORZE POL 1979 K30 56 00:00:23 6:13 9,7 00:30:40 00:31:03 124

271 127 JASEK MAJA GDAŃSK SKARPA POL 1991 K20 29 00:00:23 6:13 9,6 00:30:43 00:31:06 125

272 242 MOSZCZYŃSKI MARCIN GDAŃSK GACKI GDAŃSK POL 1988 M30 50 00:00:12 6:11 9,7 00:30:45 00:30:57 147

273 21 BILYY ROMAN GDAŃSK HOTEL ALMOND TEAM POL 1974 M40 38 00:00:06 6:11 9,7 00:30:48 00:30:54 148

274 305 PSZCZOLIŃSKA ALICJA GDAŃSK POL 1970 K40 35 00:00:15 6:14 9,6 00:30:54 00:31:09 126

275 126 JAROSZEWSKA MONIKA GDAŃSK POL 1987 K30 57 00:00:28 6:17 9,6 00:30:55 00:31:23 127

276 389 TOWARNICKA IZABELA GDYNIA TEAM DEAF POL 1972 K40 36 00:00:04 6:12 9,7 00:30:55 00:30:59 128

277 374 SZYMANEK SEBASTIAN GDAŃSK ARLA TEAM RUNNING POL 1991 M20 33 00:00:28 6:17 9,6 00:30:56 00:31:24 149

278 184 KULA JULIA ŚWINOUJŚCIE KULKI TEAM POL 2002 K16 3 00:00:26 6:17 9,6 00:30:57 00:31:23 129

279 433 ZBUCKA ANNA RUMIA POL 1983 K30 58 00:00:22 6:16 9,6 00:30:57 00:31:19 130

280 434 ZBUCKI RADOSŁAW RUMIA POL 1980 M30 51 00:00:22 6:16 9,6 00:30:57 00:31:19 150

281 313 RICHERT AGNIESZKA GDAŃSK POL 1983 K30 59 00:00:27 6:17 9,5 00:30:58 00:31:25 131

282 33 BONDARCZUK BOŻENA GDAŃSK POL 1969 K40 37 00:00:27 6:18 9,5 00:31:04 00:31:31 132

283 214 ŁUKASZEWSKA ANETA GDAŃSK POL 1988 K30 60 00:00:00 6:13 9,7 00:31:04 00:31:04 133

284 447 ŻYWKO ELŻBIETA DZIAŁDOWO POL 1952 K60 3 00:00:14 6:16 9,6 00:31:04 00:31:18 134

285 311 REJMER ROBERT GDYNIA POL 1980 M30 52 00:00:13 6:16 9,6 00:31:05 00:31:18 151

286 204 LUBERDA KATARZYNA GDAŃSK TRIMAMA TEAM POL 1983 K30 61 00:00:13 6:18 9,5 00:31:17 00:31:30 135

287 205 LUBERDA MARCIN GDAŃSK TRIMAMA TEAM POL 1980 M30 53 00:00:13 6:18 9,5 00:31:17 00:31:30 152

288 376 SZYMAŃSKI STANISŁAW GDAŃSK SZYMAŃSKITEAM POL 1999 M16 12 00:00:19 6:20 9,5 00:31:20 00:31:39 153

289 240 MIZIK KAROLINA GDAŃSK POL 1992 K20 30 00:00:12 6:18 9,5 00:31:20 00:31:32 136

290 408 WIETECHA ARTUR GDAŃSK POL 1990 M20 34 00:00:12 6:18 9,5 00:31:20 00:31:32 154

291 379 ŚLIWIŃSKI TADEUSZ ELBLĄG POL 1974 M40 39 00:00:22 6:21 9,5 00:31:22 00:31:44 155

292 137 KAŹMIERCZAK BEATA KOSAKOWO POL 1990 K20 31 00:00:09 6:19 9,5 00:31:27 00:31:36 137

293 255 NOWAKOWSKA MARZENA GDAŃSK POL 1989 K20 32 00:00:22 6:22 9,4 00:31:28 00:31:50 138

294 309 RASZEWSKA MONIKA GDAŃSK GACKI POL 1976 K40 38 00:00:12 6:21 9,5 00:31:32 00:31:44 139

295 178 KUBIAK‐CZAPLICKA KATARZYNA TORUŃ POL 1974 K40 39 00:00:19 6:23 9,4 00:31:34 00:31:53 140

296 331 SALUK IZABELA JUSZKOWO SAPIĄCE GAZELE POL 1981 K30 62 00:00:11 6:21 9,4 00:31:34 00:31:45 141

297 22 BLOCK MARCIN BOLSZEWO ZMOTYWOWANI POL 1981 M30 54 00:00:20 6:25 9,4 00:31:44 00:32:04 156

298 58 CZARNOWSKA OLA GDAŃSK POL 1991 K20 33 00:00:00 6:22 9,4 00:31:49 00:31:49 142

299 77 DURLIK MAŁGORZATA GDAŃSK POL 1981 K30 63 00:00:00 6:22 9,4 00:31:50 00:31:50 143

300 412 WINIARSKA ANITA GDAŃSK MUKO‐WALECZNI POL 1968 K50 3 00:00:17 6:26 9,3 00:31:51 00:32:08 144

301 50 CICHOS MAŁGORZATA GDAŃSK RADISSON BLU POL 1990 K20 34 00:00:25 6:28 9,3 00:31:53 00:32:18 145

302 288 PIASECKA AGATA GDAŃSK POL 1991 K20 35 00:00:17 6:27 9,3 00:31:57 00:32:14 146

303 292 PIOTROWICZ‐GNYP SYLWIA ROŻYNY POL 1977 K40 40 00:00:25 6:28 9,3 00:31:57 00:32:22 147

304 164 KOWALSKA PATRYCJA KATOWICE POL 1994 K20 36 00:00:09 6:27 9,3 00:32:07 00:32:16 148

305 13 BAUMGART MARTA STRASZYN POL 1985 K30 64 00:00:25 6:31 9,2 00:32:09 00:32:34 149

306 202 LIS MAREK CYBULICE MAŁE POL 1975 M40 40 00:00:31 6:33 9,2 00:32:16 00:32:47 157

307 75 DRYŁA ADAM REJOWIEC HOTEL ALMOND TEAM POL 1984 M30 55 00:00:14 6:30 9,2 00:32:16 00:32:30 158

308 370 SZPILMAN KATARZYNA GDYNIA POL 1968 K50 4 00:00:19 6:31 9,2 00:32:17 00:32:36 150

309 381 ŚWIAT ANNA WARSZAWA POL 1973 K40 41 00:00:00 6:29 9,3 00:32:23 00:32:23 151
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GDAŃSK NA PIĄTKĘ
Organizator: Gdański Ośrodek Sportu z siedzibą w Gdańsku

Data: 14.04.2018r.

Dystans: 5 KM

Miejscowość: GDAŃSK Klasyfikacja: OPEN

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M‐ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czas netto Wynik M K

310 156 KORPAL ANNA GDAŃSK TRIMAMA POL 1974 K40 42 00:00:13 6:32 9,2 00:32:28 00:32:41 152

311 41 CHARKIEWICZ MONIKA STRASZYN RBM TEAM POL 1981 K30 65 00:00:00 6:30 9,2 00:32:29 00:32:29 153

312 59 CZERWIŃSKA AGNIESZKA GDAŃSK EKIPA ZRYW POL 1977 K40 43 00:00:00 6:30 9,2 00:32:29 00:32:29 154

313 285 PELLOWSKA JUSTYNA GDAŃSK TRIMAMA POL 1981 K30 66 00:00:13 6:32 9,2 00:32:29 00:32:42 155

314 440 ZYGMUNT PIOTR GDAŃSK ZHR POL 1983 M30 56 00:00:00 6:30 9,2 00:32:29 00:32:29 159

315 330 SALEEM MONIKA GDAŃSK BWM POL 1980 K30 67 00:00:10 6:32 9,2 00:32:29 00:32:39 156

316 29 BOGUSZEWSKA ELA GDAŃSK POL 1977 K40 44 00:00:15 6:33 9,2 00:32:32 00:32:47 157

317 154 KOPICKA ELIZA GDAŃSK POL 1978 K40 45 00:00:17 6:34 9,1 00:32:32 00:32:49 158

318 369 SZCZESNA MAGDALENA GDYNIA POL 1985 K30 68 00:00:30 6:36 9,1 00:32:32 00:33:02 159

319 105 GRUBE BARTOSZ GDYNIA BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM POL 1986 M30 57 00:00:00 6:32 9,2 00:32:38 00:32:38 160

320 329 SAGOLEWSKI WALDEMAR GDAŃSK POL 1965 M50 12 00:00:17 6:35 9,1 00:32:39 00:32:56 161

321 129 JASTRZEBOWSKA NATALIA GDYNIA BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM POL 1988 K30 69 00:00:00 6:32 9,2 00:32:40 00:32:40 160

322 327 SAGOLEWSKA AGNIESZKA GDAŃSK POL 1970 K40 46 00:00:16 6:37 9,1 00:32:47 00:33:03 161

323 333 SIKORSKA ANNA GDAŃSK POL 1981 K30 70 00:00:25 6:41 9,0 00:33:00 00:33:25 162

324 8 BADOWSKA MARTA GDAŃSK POL 1981 K30 71 00:00:17 6:39 9,0 00:33:00 00:33:17 163

325 367 SZCZERBA ANNA GDAŃSK POL 1987 K30 72 00:00:31 6:46 8,9 00:33:17 00:33:48 164

326 405 WELENC ANNA GDAŃSK POL 1985 K30 73 00:00:31 6:46 8,9 00:33:17 00:33:48 165

327 283 PEDA MAGDALENA ROTMANKA HOTEL ALMOND TEAM POL 1990 K20 37 00:00:14 6:43 8,9 00:33:21 00:33:35 166

328 217 MACIEJEWSKA JOANNA GNIEWOWO RUN N FUN POL 1997 K20 38 00:00:08 6:44 8,9 00:33:32 00:33:40 167

329 100 GORZĄD SYLWIA GDAŃSK POL 1981 K30 74 00:00:14 6:46 8,9 00:33:35 00:33:49 168

330 275 PANEŃKO HANNA GDAŃSK GACKI GDAŃSK POL 1981 K30 75 00:00:12 6:46 8,9 00:33:37 00:33:49 169

331 301 PRETWIC‐KRAJEWSKA AGNIESZKA GDAŃSK POL 1990 K20 39 00:00:26 6:49 8,8 00:33:37 00:34:03 170

332 417 WŁOCH ARTUR BANINO POL 1990 M20 35 00:00:21 6:48 8,8 00:33:39 00:34:00 162

333 254 NIJAK JOLANTA GDAŃSK POL 1988 K30 76 00:00:10 6:46 8,9 00:33:40 00:33:50 171

334 65 DĄBROWSKA LIDIA GDAŃSK POL 1975 K40 47 00:00:00 6:45 8,9 00:33:43 00:33:43 172

335 115 HOROWSKI KRZYSZTOF GDAŃSK BUBU TEAM POL 1987 M30 58 00:00:30 6:51 8,8 00:33:43 00:34:13 163

336 107 GRZĄDZIELA KATARZYNA GDAŃSK POL 1988 K30 77 00:00:25 6:50 8,8 00:33:47 00:34:12 173

337 14 BEDNARSKA ILONA GDAŃSK HOTEL ALMOND TEAM POL 1991 K20 40 00:00:11 6:49 8,8 00:33:53 00:34:04 174

338 71 DRAZKIEWICZ ELA GDAŃSK POL 1973 K40 48 00:00:12 6:49 8,8 00:33:55 00:34:07 175

339 118 IWAŃSKA‐MARCINIAK SYLWIA BANINO POL 1981 K30 78 00:00:00 6:47 8,8 00:33:55 00:33:55 176

340 250 NAUKA EDYTA DEBICA POL 1972 K40 49 00:00:00 6:47 8,8 00:33:55 00:33:55 177

341 34 BORYNA MARZENA GDAŃSK POL 1965 K50 5 00:00:00 6:51 8,8 00:34:13 00:34:13 178

342 192 LANGOWSKI PRZEMYSŁAW GDAŃSK HOTEL ALMOND TEAM POL 1982 M30 59 00:00:00 6:51 8,8 00:34:17 00:34:17 164

343 26 BOGDAŃSKA ŻANETA GDAŃSK AGENCJA NIERUCHOMOŚCI PARTNER POL 1983 K30 79 00:00:23 6:57 8,6 00:34:20 00:34:43 179

344 336 SILARSKA JOANNA GDAŃSK ZASPA AGENCJA NIERUCHOMOŚCI PARTNER POL 1973 K40 50 00:00:23 6:57 8,6 00:34:20 00:34:43 180

345 45 CHMIELEWSKI PRZEMYSŁAW GDASK FORSATIO YACHTS POL 1988 M30 60 00:00:28 6:58 8,6 00:34:24 00:34:52 165

346 179 KUCHARCZYK MARTA GDAŃSK POL 1990 K20 41 00:00:21 6:57 8,6 00:34:25 00:34:46 181

347 368 SZCZERBA PAWEŁ GDAŃSK POL 1990 M20 36 00:00:21 6:57 8,6 00:34:26 00:34:47 166

348 87 GALAS‐KACZMAREK PATRYCJA CICHA GORA POL 1983 K30 80 00:00:15 6:57 8,6 00:34:30 00:34:45 182

349 151 KONKOL MAGDALENA GDAŃSK POL 1981 K30 81 00:00:25 7:00 8,6 00:34:34 00:34:59 183

350 101 GORECKA MARZENA GDAŃSK POL 1976 K40 51 00:00:23 7:00 8,6 00:34:35 00:34:58 184

351 339 SKONKA MARCIN GDAŃSK TURBODOŁADOWANI POL 1975 M40 41 00:00:23 7:00 8,6 00:34:37 00:35:00 167

352 271 PADIAS PAWEŁ GDYNIA SZAFA TEAM POL 1956 M60 6 00:00:09 6:58 8,6 00:34:41 00:34:50 168

353 160 KOSMOWSKA‐PADIAS BARBARA GDYNIA SZAFA TEAM POL 1960 K50 6 00:00:08 6:58 8,6 00:34:42 00:34:50 185

354 86 GALAS DARIA MICHORZEWO POL 1993 K20 42 00:00:00 6:57 8,6 00:34:45 00:34:45 186

355 358 STENCEL‐ŻEMEŁKA KAROLINA CHWASZCZYNO POL 1975 K40 52 00:00:07 7:00 8,6 00:34:53 00:35:00 187

356 449 PAPIERZ‐RYKAŁA ALEKSANDRA MYŚLENICE POL 1983 K30 82 00:00:00 6:59 8,6 00:34:55 00:34:55 188

357 416 WŁOCH ALEKSANDRA BANINO POL 1988 K30 83 00:00:21 7:03 8,5 00:34:56 00:35:17 189

358 435 ZIEŃCZUK PIOTR GDAŃSK NIE MARNUJ TLENU GDAŃSKIE AUTOBUSY I TRAMWAJ POL 1976 M40 42 00:00:00 7:00 8,6 00:35:00 00:35:00 169

359 227 MARCINKOWSKA IZABELA GDAŃSK HOTEL ALMOND TEAM POL 1993 K20 43 00:00:15 7:03 8,5 00:35:02 00:35:17 190

360 40 BURY LILIANA REDA ZMOTYWOWANI POL 1981 K30 84 00:00:21 7:06 8,5 00:35:07 00:35:28 191

361 238 MIELEWCZYK JUSTYNA REDA ZMOTYWOWANI POL 1981 K30 85 00:00:20 7:06 8,5 00:35:08 00:35:28 192

362 113 HAJDUK NATALIA WIŚLINKA HOTEL ALMOND TEAM POL 1980 K30 86 00:00:00 7:04 8,5 00:35:18 00:35:18 193

363 407 WIERZEJSKA KAROLINA BIAŁYSTOK DECATHLON POL 1995 K20 44 00:00:09 7:07 8,4 00:35:25 00:35:34 194

364 183 KUCZEWSKA KINGA GDAŃSK HOTEL ALMOND TEAM POL 1996 K20 45 00:00:00 7:10 8,4 00:35:51 00:35:51 195

365 338 SKOBROSZ ARKADIUSZ STAROGARD GDAŃSKI HOTEL ALMOND TEAM POL 1976 M40 43 00:00:00 7:13 8,3 00:36:04 00:36:04 170

366 350 SOWA RENATA ELBLĄG IKS ATAK ELBLĄG POL 1973 K40 53 00:00:00 7:13 8,3 00:36:05 00:36:05 196

367 216 MACIEJEWSKA EDYTA KIELCE „BIEGNE, ŻEBY BARTEK MOGŁ BIEGAĆ” POL 1988 K30 87 00:00:31 7:20 8,2 00:36:08 00:36:39 197

368 218 MACIEJEWSKI MARCIN KIELCE WOŹNIAK RUNNING TEAM POL 1986 M30 61 00:00:30 7:20 8,2 00:36:10 00:36:40 171

369 371 SZUBA IZABELA KIELCE WOŹNIAK RUNING TEAM POL 1980 K30 88 00:00:29 7:20 8,2 00:36:11 00:36:40 198

370 372 SZUBA ŁUKASZ KIELCE WOZNIAK RUNNING TEAM POL 1984 M30 62 00:00:29 7:20 8,2 00:36:11 00:36:40 172

371 170 KRAWCZYK ANIA GDAŃSK POL 1979 K30 89 00:00:24 7:20 8,2 00:36:15 00:36:39 199

372 373 SZUMIŁO JOLANTA GDAŃSK POL 1979 K30 90 00:00:24 7:20 8,2 00:36:15 00:36:39 200

373 273 PANEK ALICJA KOŻMIN WLKP POL 1963 K50 7 00:00:25 7:20 8,2 00:36:17 00:36:42 201

374 378 ŚLIWIŃSKA EDYTA KOSAKOWO TEAM DEAF POL 1971 K40 54 00:00:04 7:17 8,2 00:36:19 00:36:23 202

375 291 PILECKA AGNIESZKA GDAŃSK AGAPILECKA.PL POL 1989 K20 46 00:00:24 7:22 8,2 00:36:24 00:36:48 203

376 191 LAANE ELENA KALININGRAD KLUB SPORTOWY DED RUS 1991 K20 47 00:00:10 7:20 8,2 00:36:29 00:36:39 204

377 23 BŁASZCZUK MAJA GDYNIA TRIMAMA / MORSY GDYŃSKIE POL 1982 K30 91 00:00:13 7:21 8,2 00:36:32 00:36:45 205

378 324 RZEMIENIEWSKA EMILIA GDAŃSK HOTEL ALMOND TEAM POL 1992 K20 48 00:00:15 7:24 8,1 00:36:43 00:36:58 206

379 401 WARUSZEWSKA LUCYNA TCZEW HOTEL ALMOND TEAM POL 1977 K40 55 00:00:14 7:24 8,1 00:36:44 00:36:58 207

380 62 DANISZEWSKA MAGDALENA GDAŃSK HOTEL ALMOND TEAM POL 1992 K20 49 00:00:14 7:24 8,1 00:36:45 00:36:59 208

381 99 GOŁOFIT DOROTA GDAŃSK POL 1976 K40 56 00:00:13 7:25 8,1 00:36:54 00:37:07 209

382 136 KAZUBEK EDYTA GDAŃSK HOTEL ALMOND TEAM POL 1976 K40 57 00:00:00 7:24 8,1 00:36:58 00:36:58 210

383 430 ZALESZCZAK RENATA SZAMOTUŁY KB SZAMOTUŁY POL 1970 K40 58 00:00:24 7:32 8,0 00:37:14 00:37:38 211

384 74 DROZDOWSKI GRZEGORZ GDAŃSK CITY HOTEL MANAGMENT SP.ZO.O. POL 1982 M30 63 00:00:00 7:28 8,0 00:37:18 00:37:18 173

385 363 SZABŁOWSKI KAMIL GDAŃSK HOTEL ALMOND TEAM POL 1990 M20 37 00:00:00 7:28 8,0 00:37:19 00:37:19 174

386 35 BROŻYNIAK ELŻBIETA GDAŃSK POL 1972 K40 59 00:00:22 7:36 7,9 00:37:40 00:38:02 212

387 232 MĄCZNIK KRYSTIAN GDAŃSK FB: KOCHAM GDAŃSK POL 1959 M50 13 00:00:05 8:21 7,2 00:41:39 00:41:44 175

388 451 CHYBICKA ALICJA WROCŁAW POL 1951 K60 4 00:00:03 8:24 7,1 00:41:56 00:41:59 213
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