
VII CROSS Straceńców ‐ BIEG SREBRNY
Organizator: Sport Górski Jerzy Górski  

Data: 23.04.2017

Dystans: 14 KM

Miejscowość: Głogów Klasyfikacja: OPEN

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czerwona 1 Czerwona 2 Zółta 1 Żółta 2 Biała 1 Biała 2 Czas netto Wynik M K

1 274 WINNICZUK KAROL WILKÓW RATOWNICY ZG RUDNA POL 1983 4:09 14,5 00:53:49 00:50:06 00:15:42 00:31:49 00:40:52 00:50:12 00:58:00 00:58:02 1

2 217 KUMISZCZO MARCIN GŁOGÓW BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW POL 1988 4:42 12,8 01:01:21 00:57:07 00:17:49 00:36:01 00:46:38 00:57:12 01:05:46 01:05:48 2

3 720 SKARPINSKI PRZEMYSŁAW GŁOGÓW POL 1991 4:45 12,6 01:02:06 01:05:55 00:18:35 00:47:54 00:28:43 00:58:07 01:06:31 01:06:33 3

4 273 JASIŃSKI WIKTOR STĄPORKÓW MONAR LUTA POL 1995 4:54 12,2 00:21:59 00:56:54 00:18:15 00:53:01 00:32:55 01:06:45 01:08:34 01:08:37 4

5 223 LIPUT PAWEŁ LUBAŃ XRUNNERS POL 1987 4:54 12,2 01:04:07 01:07:55 00:18:38 00:38:03 00:48:50 01:00:10 01:08:35 01:08:37 5

6 238 OMIELJANIUK KONRAD WROCŁAW POL 1996 4:58 12,1 00:43:08 00:47:35 00:16:57 01:09:05 00:38:03 00:27:19 01:09:35 01:09:39 6

7 181 SOBCZAK PIOTR DĘBOWIEC MONAR DĘBOWIEC POL 1987 4:59 12,0 00:54:53 00:20:19 00:50:19 01:05:23 00:30:26 01:09:39 01:09:49 7

8 281 ZAJĄC LESZEK WŁOSZAKOWICE L.O.T.A Z POL 1979 5:00 12,0 01:05:07 01:09:12 00:19:45 00:39:04 00:49:59 01:00:54 01:09:53 01:09:56 8

9 167 CARUK GERARD ŻAGAŃ BBL ŻAGAŃ POL 1972 5:01 12,0 01:04:50 01:09:24 00:18:52 00:49:33 00:29:29 01:00:19 01:09:59 01:10:08 9

10 266 TROCHANOWSKI MAKSYMILIAN PARCHÓW ZG POLKOWICE‐SIEROSZOWICE POL 1976 5:01 11,9 01:00:58 00:18:40 00:38:01 01:01:03 00:49:25 01:10:18 01:10:20 10

11 176 FILIPCZAK DAWID KRAKÓW MONAR KRAKÓW POL 1985 5:06 11,8 01:06:34 00:20:20 01:02:27 00:31:01 00:41:53 01:11:18 01:11:22 11

12 257 STAMM DANIEL LESZNO MARATON LESZNO POL 1993 5:10 11,6 01:02:27 01:07:00 00:19:44 01:02:31 00:30:19 00:41:45 01:12:11 01:12:17 12

13 172 DAMOISEAUX SZYMON GŁOGÓW BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW POL 1983 5:17 11,3 01:08:53 01:13:21 00:20:03 00:40:17 00:52:14 01:04:28 01:13:59 01:14:04 13

14 236 OLEJNIK JANUSZ KOSZANOWO AMATOR POL 1975 5:20 11,2 01:14:07 01:09:12 00:19:50 00:39:55 00:51:44 01:04:07 01:14:41 01:14:44 14

15 201 KONOWALCZUK TOMASZ POLKOWICE WYBIEGANI POLKOWICE POL 1980 5:22 11,2 01:14:27 01:10:09 00:44:48 01:05:46 00:11:45 00:23:15 01:14:56 01:15:02 15

16 244 PIERZGA RAFAŁ LEGNICA POL 1980 5:23 11,1 01:14:49 01:10:17 00:44:39 01:05:38 00:11:31 00:23:07 01:15:17 01:15:24 16

17 166 BODZIUCH GRZEGORZ WROCŁAW POL 1979 5:23 11,1 01:14:49 01:10:17 00:44:40 01:05:39 00:11:32 00:23:04 01:15:18 01:15:25 17

18 211 KRZACZKOWSKA IWONA WROCŁAW DZIKI WROCŁAW POL 1982 5:24 11,1 01:14:53 01:10:02 00:20:31 00:53:17 01:05:15 00:32:09 01:15:28 01:15:32 1

19 272 TRYBUS JAROSŁAW NOWA RUDA JW3444 POL 1983 5:26 11,1 00:48:53 00:21:03 01:15:20 00:32:34 00:44:29 01:15:42 01:15:57 18

20 222 LIPOWCZYK KRYSTIAN RAWICZ M‐FIT RAWICZ POL 1990 5:34 10,8 01:17:19 00:21:09 01:08:47 00:45:38 01:17:48 01:17:53 19

21 290 ZIMOCH PAWEŁ RAWICZ M‐FIT RAWICZ POL 1986 5:34 10,8 01:17:18 00:21:09 01:08:48 00:32:49 00:45:39 01:17:48 01:17:53 20

22 169 CHRZĄSZCZ DAMIAN LUBIN POL 1981 5:34 10,8 01:17:20 00:21:22 00:55:59 01:08:15 01:17:47 01:17:59 21

23 179 GACEK PIOTR PRZEKÓW ABY DO METY POL 1979 5:35 10,7 01:12:29 01:17:35 00:21:36 00:42:56 00:54:40 01:07:05 01:18:07 01:18:13 22

24 283 ZAWIEJA JAN TORUŃ T 2/4 POL 1991 5:35 10,7 01:17:31 00:59:49 00:20:36 00:55:21 00:32:40 01:12:43 01:18:11 01:18:16 23

25 159 BACHORSKI SŁAWOMIR SŁAWA BISTEAM POL 1979 5:36 10,7 01:12:23 01:17:37 00:21:01 00:54:58 00:32:52 01:07:03 01:18:14 01:18:20 24

26 188 JANAS ANDRZEJ PRZESIECZNA POL 1980 5:38 10,6 01:18:14 00:21:59 00:43:21 01:00:20 01:13:12 01:18:51 01:18:54 25

27 212 KRZACZKOWSKI ŁUKASZ WROCŁAW DZIKI WROCŁAW POL 1980 5:40 10,6 01:14:10 01:18:48 00:20:47 01:09:16 00:46:04 00:33:24 01:19:20 01:19:26 26

28 207 KOZŁOWSKI JACEK ZIELONA GÓRA GUAPA TEAM POL 1976 5:42 10,5 01:14:02 01:19:11 00:33:44 01:08:44 00:12:25 00:46:32 01:19:41 01:19:48 27

29 174 DĘBSKI PIOTR ŻUKOWICE E‐TOWERS FAMABA POL 1971 5:42 10,5 00:08:36 00:04:11 00:30:31 01:06:51 00:43:00 01:19:09 01:19:45 01:19:49 28

30 182 GIERSZYŃSKI MARCIN ŁOBEZ MONAR GRABOWO POL 1997 5:43 10,5 01:14:17 01:19:16 00:21:44 00:44:38 00:56:40 01:09:07 01:19:48 01:19:56 29

31 215 KULIK SEBASTIAN ŁOBEZ MONAR GRABOWO POL 1983 5:43 10,5 01:14:17 01:19:15 00:20:42 01:09:27 00:32:56 00:46:16 01:19:49 01:19:56 30

32 280 ZAGACKI KAROL RAWICZ M‐FIT RAWICZ POL 1985 5:44 10,5 01:14:55 01:19:35 00:21:10 01:10:02 00:33:17 00:46:07 01:20:10 01:20:15 31

33 225 MALINOWSKA KATARZYNA ŻARY ŻARY RUNNERS TEAM POL 1977 5:45 10,4 01:14:24 01:19:01 00:47:02 01:09:29 00:12:28 00:24:41 01:20:23 01:20:30 2

34 233 MODLISZ KRZYSZTOF MILEJOWICE MONAR MILEJOWICE POL 1986 5:47 10,4 01:14:39 01:20:16 00:47:04 01:09:28 00:11:56 00:24:29 01:20:57 01:21:02 32

35 173 DĄBROWSKI MACIEJ OSTRÓW WIELKOPOLSKI GANG DZIKICH WIEPRZY POL 1982 5:48 10,4 01:15:29 01:20:32 00:35:01 01:10:16 00:12:08 00:47:10 01:20:54 01:21:08 33

36 184 GODOŃ PIOTR ŁOBEZ MONAR GRABOWO POL 1985 5:49 10,3 01:16:07 01:20:58 00:22:54 00:45:50 00:57:59 01:10:54 01:21:21 01:21:33 34

37 202 KOPACZ MIROSŁAW POZNAN POL 1955 5:50 10,3 01:16:18 01:21:02 00:22:51 00:45:48 01:11:07 01:21:37 01:21:43 35

38 221 LAJTNER PIOTR ZBICKO MONAR ZBICKO POL 1990 5:52 10,2 01:21:20 00:40:22 00:22:27 01:04:08 00:34:54 01:16:25 01:21:53 01:22:01 36

39 204 KOSMALA JAROSŁAW GŁOGÓW WINNICA JAKUBÓW POL 1990 5:53 10,2 01:16:47 01:21:48 00:22:47 00:45:43 00:58:11 01:11:19 01:22:20 01:22:24 37

40 289 ZIMOCH JAKUB DĘBOWIEC MONAR DĘBOWIEC POL 1996 6:00 10,0 01:18:57 01:23:16 00:50:18 01:13:53 00:26:28 01:23:48 01:24:02 38

41 292 ŻUREK MARCIN DĘBOWIEC MONAR DĘBOWIEC POL 1988 6:00 10,0 01:18:35 01:23:24 00:50:17 01:14:06 00:13:27 01:23:51 01:24:04 39

42 164 MATEJCZUK LECH WYSZKÓW MONAR WYSZKÓW POL 1982 6:00 10,0 01:18:27 01:23:31 00:23:09 01:13:17 00:36:03 00:49:23 01:23:55 01:24:06 40

43 271 HOFMAN MATEUSZ GRABOWO MONAR GRABOWO POL 1990 6:01 10,0 01:18:51 01:23:32 00:35:32 01:13:51 00:47:46 01:23:58 01:24:11 41

44 246 PUDŁO ADRIAN PORAJ MONAR DĘBOWIEC POL 1990 6:01 10,0 01:18:54 01:23:41 00:37:52 01:01:09 01:13:48 01:24:04 01:24:18 42

45 237 BAGIŃSKI TOMASZ DĘBOWIEC MONAR DĘBOWIEC POL 1996 6:01 10,0 01:23:48 01:06:43 00:24:13 01:01:45 00:36:09 01:19:06 01:24:04 01:24:19 43

46 248 RYCHLIK ZBIGNIEW SŁAWA BISTEAM POL 1965 6:02 10,0 01:18:18 01:23:45 00:21:20 00:45:51 00:58:59 01:12:46 01:24:16 01:24:22 44

47 261 SZYEWIEL KRZYSZTOF GRACZE MONAR‐GRACZE POL 1981 6:02 9,9 01:18:52 01:23:54 00:23:58 00:47:20 01:13:34 01:00:32 01:24:28 01:24:32 45

48 279 WRZESZCZ EDYTA IŁOWA BIEGAJĄC Z WILKAMI POL 1976 6:02 9,9 01:18:52 01:23:54 00:24:00 00:47:20 01:00:36 01:13:34 01:24:23 01:24:32 3

49 218 KUSAK BARTŁOMIEJ WROCŁAW DZIKI WROCŁAW POL 1991 6:03 9,9 01:19:03 01:23:58 00:22:17 00:59:54 00:35:29 01:13:35 01:24:29 01:24:36 46

50 191 JEŻYNA GRZEGORZ KRAKÓW MONAR KRAKÓW POL 1983 6:04 9,9 01:18:50 01:24:16 00:48:49 01:13:34 00:25:56 01:24:44 01:24:50 47

51 239 ORYSIAK TOMASZ ŁOBEZ MONAR GRABOWO POL 1988 6:07 9,8 01:19:56 01:25:05 00:23:07 00:47:01 01:14:02 01:00:12 01:25:36 01:25:43 48

52 286 ZIELIŃSKI DAMIAN GŁOGÓW CROSSFIT GŁOGÓW POL 1980 6:10 9,7 01:20:53 01:25:45 00:23:47 00:47:49 01:01:17 01:15:13 01:26:23 01:26:26 49

53 210 KRYSZYŁOWICZ DANIEL DĘBOWIEC MONAR DĘBOWIEC POL 1984 6:11 9,7 01:19:59 01:25:58 00:50:17 01:14:07 01:26:19 01:26:32 50

54 213 KUCZERA RADOSŁAW DĘBOWIEC MONAR DĘBOWIEC POL 1994 6:11 9,7 01:20:02 01:25:58 00:50:18 01:14:07 00:13:29 00:26:29 01:26:19 01:26:32 51

55 250 SAWCZAK GRZEGORZ GŁOGÓW POL 1981 6:11 9,7 01:20:35 01:25:47 00:24:19 01:01:39 00:36:58 01:14:56 01:26:17 01:26:32 52

56 275 WIŚNIEWSKA MARTYNA DĘBOWIEC MONAR DĘBOWIEC POL 1995 6:11 9,7 01:20:03 01:25:57 00:50:15 01:14:04 00:26:23 01:26:20 01:26:33 4

57 251 SAWCZAK MAREK GŁOGÓW POL 1978 6:11 9,7 01:20:39 01:26:01 00:24:20 01:01:40 00:37:04 01:14:59 01:26:27 01:26:39 53

58 170 CZERSKA JADWIGA ŻARY POL 1957 6:18 9,5 01:21:34 01:27:20 00:23:32 00:47:14 01:01:02 01:15:38 01:27:59 01:28:07 5

59 220 KWIECIEŃ MACIEJ LEGNICA POL 1981 6:18 9,5 01:22:22 01:27:38 00:37:02 01:16:32 01:28:08 01:28:14 54

60 287 ZIELIŃSKI ŁUKASZ KOTLA CROSS FOT GŁOGÓW POL 1978 6:19 9,5 01:21:25 01:27:31 00:23:48 00:47:53 01:01:25 01:15:23 01:28:16 01:28:19 55

61 722 PIEPRZYK GRZEGORZ BOJANOWO ZK POL 1972 6:20 9,5 01:22:25 01:27:55 00:25:10 00:49:35 01:16:32 01:02:56 01:28:25 01:28:34 56

62 162 BARANOWSKI TOMASZ NOWA SÓL POL 1981 6:20 9,5 01:22:16 01:27:57 00:25:49 00:48:39 01:16:03 01:01:49 01:28:25 01:28:38 57

63 258 STĘSZEWSKI BOGDAN LUBIESZÓW POL 1980 6:20 9,5 01:22:17 01:27:57 00:25:49 00:50:09 01:03:20 01:16:34 01:28:24 01:28:38 58

64 175 DZIEWULSKI PATRYK POZNAŃ ZK POL 1978 6:22 9,4 01:22:38 01:28:24 00:21:05 00:43:55 00:58:49 01:15:57 01:28:59 01:29:06 59

65 193 JURKOWSKI ARTUR RUSZOWICE POL 1967 6:23 9,4 01:23:22 01:28:41 00:52:22 01:17:39 00:27:27 01:29:18 01:29:25 60

66 187 GUSTA DOMINIK GŁOGÓW FITNESS&SQUASH POL 1975 6:25 9,3 01:23:02 01:29:10 00:23:03 00:47:55 01:29:52 01:29:55 61

67 190 JELEŃ KRZYSZTOF GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM POL 1963 6:25 9,3 01:23:24 01:29:22 00:24:26 01:03:16 00:38:00 01:17:40 01:29:52 01:29:56 62

68 291 ŻURAWSKI JACEK LEGNICA POL 1980 6:27 9,3 01:23:59 01:29:33 00:24:28 00:49:07 01:03:25 01:18:14 01:30:07 01:30:12 63

69 196 KASZUBSKA BARBARA KOŻUCHÓW CNS POL 1983 6:27 9,3 01:23:55 01:29:30 00:25:35 00:48:47 01:03:19 01:17:57 01:30:02 01:30:14 6

70 227 MANTURA MAREK OTYŃ CNS POL 1980 6:27 9,3 01:23:56 01:29:31 00:25:35 00:48:46 01:03:20 01:17:41 01:30:03 01:30:14 64

71 200 KOMOR DAMIAN ŁOBEZ MONAR GRABOWO POL 1989 6:27 9,3 01:24:52 01:29:56 00:26:26 00:52:31 01:19:23 01:05:51 01:30:09 01:30:21 65

72 208 KOZŁOWSKI JAROSŁAW GŁOGÓW POL 1971 6:29 9,3 01:23:50 01:30:00 00:51:39 01:17:40 00:27:06 01:30:29 01:30:39 66

73 277 WITKOWSKA KATARZYNA GŁOGÓW POL 1974 6:29 9,3 01:24:00 01:30:00 00:51:39 01:17:42 00:27:06 01:30:30 01:30:39 7

74 230 MIĄC ŁUKASZ KRAKÓW MONAR KRAKÓW POL 1992 6:29 9,3 01:24:50 01:30:03 00:24:09 01:18:50 00:37:24 00:51:07 01:30:40 01:30:43 67

75 205 SKRZYPCZAK KAMIL KRAKÓW MONAR KRAKÓW POL 1986 6:29 9,3 01:24:47 01:30:04 00:24:09 01:18:50 00:37:18 00:50:59 01:30:39 01:30:43 68

76 262 ŚLIWIŃSKI PRZEMYSŁAW KRAKÓW MONAR KRAKÓW POL 1990 6:29 9,3 01:24:48 01:30:07 00:24:32 01:18:52 00:37:24 00:51:08 01:30:38 01:30:43 69

77 198 TRZEŚNIOWSKI TOMASZ KRAKÓW MONAR KRAKÓW POL 1990 6:29 9,3 01:24:53 01:30:07 00:24:09 01:18:56 00:37:23 00:51:07 01:30:38 01:30:43 70

78 160 WYSMYK DOMINIK KRAKÓW MONAR KRAKÓW POL 1991 6:29 9,3 01:24:48 01:30:04 00:24:32 01:18:51 00:37:19 00:51:01 01:30:38 01:30:43 71

79 216 KULPA PRZEMYSŁAW KRAKÓW MONAR KRAKÓW POL 1995 6:29 9,3 01:24:54 01:30:06 00:24:09 01:18:54 00:37:18 00:50:58 01:30:39 01:30:44 72

80 171 CZYŻ MACIEJ POZNAŃ ZK POL 1993 6:29 9,3 01:25:02 01:30:12 00:24:35 00:49:57 01:05:18 01:19:26 01:30:35 01:30:48 73

81 256 SPISAK ROMAN NOWA SÓL UNI CONTRACT POL 1980 6:31 9,2 01:25:27 01:30:38 00:38:05 01:19:25 00:13:33 01:31:00 01:31:11 74

82 241 PANASIŃSKI SZYMON ZBICKO MONAR ZBICKO POL 1989 6:31 9,2 01:30:33 00:40:22 00:22:29 01:09:08 00:34:57 01:25:01 01:31:06 01:31:14 75

83 721 MAĆKOWIAK MATEUSZ BOJANOWO ZK POL 1978 6:32 9,2 01:24:51 01:30:50 00:25:11 00:49:36 01:03:00 01:18:24 01:31:20 01:31:29 76

84 228 MARCINIAK DANIEL ŁANIĘTA GANG DZIKICH WIEPRZY POL 1984 6:34 9,1 01:31:20 00:54:21 01:25:46 01:31:43 01:31:57 77

85 253 SIENKIEWICZ ARKADIUSZ WROCŁAW POL 1974 6:35 9,1 01:25:36 01:31:33 00:24:42 01:19:22 00:38:39 00:53:07 01:32:07 01:32:17 78

86 229 MAREK MICHAŁ PARCHÓW KRÓLEWSCY POL 1990 6:36 9,1 01:25:56 01:31:45 00:24:56 00:49:53 01:04:27 01:20:17 01:32:09 01:32:19 79

87 186 GRZESIAK RAFAŁ GŁOGÓW POL 1974 6:36 9,1 01:25:29 01:31:40 00:23:48 00:47:54 01:02:51 01:19:01 01:32:23 01:32:26 80

88 255 SŁUŻENKO AGATA GŁOGÓW CROSSFIT GŁOGÓW POL 1980 6:36 9,1 01:25:31 01:31:41 00:23:49 00:47:54 01:02:53 01:19:01 01:32:24 01:32:27 8

89 267 TUMAS PRZEMEK GRACZE MONAR‐GRACZE POL 1979 6:39 9,0 01:26:44 01:32:21 00:24:34 00:49:52 01:04:47 01:20:34 01:32:58 01:33:03 81

90 270 WALKOWIAK PIOTR GRACZE MONAR‐GRACZE POL 1993 6:39 9,0 01:26:44 01:32:22 00:24:36 00:49:52 01:04:48 01:20:34 01:32:59 01:33:03 82

91 206 KOZA ALEKSANDER POZNAŃ ZK POL 1994 6:40 9,0 01:26:18 01:32:38 00:23:34 00:48:37 01:03:39 01:19:57 01:33:08 01:33:16 83

92 263 TOMASZEWSKI ADRIAN RAWICZ M‐FIT RAWICZ POL 1986 6:41 9,0 00:30:20 00:35:41 00:25:15 01:32:53 00:51:07 01:06:04 01:33:30 01:33:37 84

93 194 JUSIAK‐TOMASZEWSKA MARTA RAWICZ M‐FIT RAWICZ POL 1983 6:41 9,0 00:30:22 00:35:46 00:25:15 01:32:54 00:51:06 01:06:08 01:33:35 01:33:40 9

94 264 TOMASZEWSKI MARCIN RAWICZ M‐FIT RAWICZ POL 1981 6:41 9,0 00:30:21 00:35:46 00:25:15 01:32:54 00:51:07 01:06:09 01:33:33 01:33:40 85

95 278 WOJCISZEWSKI MACIEJ ZIELONA GÓRA POL 1979 6:42 9,0 01:26:37 01:33:05 00:24:24 01:20:40 00:38:24 00:53:38 01:33:40 01:33:47 86

96 155 ANDRZEJEWSKI MACIEJ RAWICZ M‐FIT RAWICZ POL 1984 6:43 8,9 01:27:47 01:33:22 00:24:54 01:06:35 00:39:26 01:21:48 01:33:56 01:34:02 87

97 276 WITASIAK KAMIL POZNAŃ ZK POL 1990 6:44 8,9 01:28:00 01:33:37 00:24:35 00:50:12 01:05:43 01:22:15 01:34:06 01:34:19 88

98 252 SAWICKI KRYSTIAN POZNAŃ ZK POL 1990 6:46 8,9 01:28:03 01:33:57 00:24:40 00:50:09 01:05:25 01:22:07 01:34:31 01:34:39 89

99 183 GŁOWACKI JAKUB ŁOBEZ MONAR GRABOWO POL 1996 6:55 8,7 01:29:26 01:36:13 00:39:27 01:22:47 01:36:40 01:36:51 90

100 284 ZDUN DAWID GŁOGÓW POL 1977 6:57 8,6 01:30:04 01:36:33 00:55:13 01:23:44 00:13:42 00:28:52 01:37:12 01:37:16 91

101 168 CEKLINIAK KAMILA ŁÓDŹ MONAR ŁÓDŹ TUSZYŃSKA 106 POL 1996 7:00 8,6 01:32:12 01:37:21 00:57:37 01:26:12 00:29:49 01:37:50 01:38:00 10

102 235 NOWAKOWSKI MARCIN ŁÓDŹ MONAR ŁÓDŹ TUSZYŃSKA 106 POL 1979 7:00 8,6 01:32:12 01:37:22 00:57:36 01:26:12 00:29:48 01:37:50 01:38:00 92

103 231 MIGAS MARIUSZ ŁÓDŹ MONAR ŁÓDŹ TUSZYŃSKA 106 POL 1996 7:00 8,6 01:32:12 01:37:21 00:57:37 01:26:12 00:29:48 01:37:52 01:38:01 93

104 723 CHEBA KAROL BOJANOWO ZK POL 1978 7:01 8,5 01:31:03 01:37:28 00:25:14 00:51:12 01:07:25 01:24:28 01:38:09 01:38:18 94

105 249 RZĄSA MONIKA LEGNICA ŁĄCZKA TEAM LEGNICA POL 1982 7:03 8,5 01:32:06 01:37:58 00:41:54 01:25:45 00:58:16 01:38:29 01:38:38 11

106 259 STUŁA RAFAŁ NOWA SÓL POL 1991 7:04 8,5 01:31:58 01:38:23 00:26:01 01:10:44 00:42:33 01:26:06 01:38:48 01:39:00 95

107 156 ANTOSIEWICZ ROBERT OTWOCK LULATEAM POL 1970 7:05 8,5 01:32:03 01:38:19 00:25:36 01:25:47 00:40:40 00:56:17 01:39:01 01:39:13 96

108 724 GERC DANIEL LUBONIECZEK  S.Z.O.K. TEAM POL 1979 7:07 8,4 01:32:21 01:38:50 00:57:20 01:25:43 00:14:38 01:39:39 01:39:42 97

109 282 ZAKRZEWSKI MARIUSZ GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM ‐ SEKCJA SZACHOPOL 1975 7:08 8,4 01:33:06 01:39:10 00:41:05 01:26:41 00:14:31 00:57:04 01:39:46 01:39:57 98

Opracowanie: KOPCZYŃSKI ROBERT Strona 1 robert@sts‐timing.pl



VII CROSS Straceńców ‐ BIEG SREBRNY
Organizator: Sport Górski Jerzy Górski  

Data: 23.04.2017

Dystans: 14 KM

Miejscowość: Głogów Klasyfikacja: OPEN

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czerwona 1 Czerwona 2 Zółta 1 Żółta 2 Biała 1 Biała 2 Czas netto Wynik M K

110 203 KORYGA MARCIN GŁOGÓW POL 1980 7:10 8,4 01:33:35 01:39:43 00:26:26 01:27:19 00:41:47 00:57:31 01:40:14 01:40:25 99

111 192 JĘDRO JACEK ZIELONA GÓRA POL 1968 7:11 8,4 01:32:39 01:39:44 00:25:51 00:52:34 01:25:50 01:40:17 01:40:30 100

112 199 KLEMM MAREK POZNAŃ ZK POL 1978 7:19 8,2 00:59:00 01:05:23 00:26:43 00:53:33 01:23:18 01:41:35 01:42:20 01:42:28 101

113 245 PROSÓŁ RYSZARD ŻARY SAINT‐GOBAIN SQUAD POL 1957 7:21 8,2 01:34:50 01:42:09 00:25:53 00:53:56 01:09:49 01:26:36 01:42:39 01:42:47 102

114 268 UZNAŃSKA ALEKSANDRA WYSZKÓW MONAR WYSZKÓW POL 1996 7:21 8,2 01:35:37 01:41:59 00:26:20 01:12:01 00:42:26 01:28:46 01:42:36 01:42:47 12

115 180 GĄGOROWSKI TOMASZ LUBIN BIEGAJĄCA KASTA MIEDZIOWEGO MIASTA POL 1988 7:22 8,1 01:36:08 01:42:22 00:26:41 00:55:15 01:11:41 01:29:02 01:43:05 01:43:14 103

116 189 JARUSZEWSKI MICHAŁ CHOJNÓW MONAR LEGNICA POL 1990 7:24 8,1 01:35:31 01:42:54 00:26:29 00:54:24 01:10:55 01:28:34 01:43:32 01:43:42 104

117 260 SZARMACH KRZYSZTOF LEGNICA MONAR LEGNICA POL 1977 7:24 8,1 01:35:27 01:42:46 00:28:06 00:55:05 01:10:53 01:28:33 01:43:33 01:43:42 105

118 209 KRAWCZAK KAROLINA GŁOGÓW BIEGAM BO LUBIĘ GŁOGÓW POL 1988 7:26 8,1 01:37:05 01:43:24 00:27:58 00:55:23 01:12:04 01:30:02 01:44:01 01:44:06 13

119 247 ROZMARYNOWSKA PAULINA ZACZERLANY MONAR ZACZERLANY POL 1984 7:32 8,0 01:37:29 01:44:33 00:28:01 00:57:04 01:14:18 01:30:42 01:45:11 01:45:22 14

120 232 MOCZULSKA MARTYNA ZACZERLANY MONAR ZACZERLANY POL 1996 7:32 8,0 01:38:24 01:44:47 01:01:30 01:31:41 00:15:14 00:31:54 01:45:23 01:45:31 15

121 224 MACHOWSKI MACIEJ LEGNICA FENIKS LEGNICA POL 1971 7:33 8,0 01:37:10 01:44:45 00:41:55 01:29:41 00:58:23 01:45:30 01:45:39 106

122 243 PERZANOWSKI PIOTR ZACZERLANY MONAR ZACZERLANY POL 1981 7:36 7,9 01:38:45 01:45:43 01:01:44 01:31:48 00:31:54 01:46:19 01:46:27 107

123 158 BABIRECKA AGNIESZKA GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM POL 1982 7:42 7,8 01:36:59 01:46:44 00:26:51 01:30:14 00:43:36 01:00:19 01:47:33 01:47:44 16

124 240 OSIŃSKA AGATA POZNAŃ POL 1985 7:42 7,8 01:39:30 01:46:51 01:01:44 01:32:27 00:31:55 01:47:31 01:47:44 17

125 177 FLAK MONIKA RADWANICE POLSKIE STOWARZYSZENIE SPORTU PO TRAN POL 1986 7:46 7,7 01:22:00 01:29:06 00:27:52 00:57:11 01:14:45 01:47:43 01:48:36 01:48:38 18

126 178 FLAK TADEUSZ RADWANICE POLSKIE STOWARZYSZENIE SPORTU PO TRAN POL 1956 7:46 7,7 01:22:03 01:29:08 00:27:53 00:57:13 01:14:48 01:47:44 01:48:35 01:48:38 108

127 163 BERDZIŃSKI ERNEST MILEJOWICE MONAR MILEJOWICE POL 1977 7:52 7,6 01:42:45 01:49:21 01:03:27 01:35:05 00:15:16 00:31:46 01:50:05 01:50:11 109

128 197 KIELISZKOWSKA AGATA OZORKÓW MONAR OZORKÓW POL 1998 8:08 7,4 01:45:23 01:53:06 01:04:31 01:37:54 00:32:56 01:53:46 01:53:55 19

Opracowanie: KOPCZYŃSKI ROBERT Strona 2 robert@sts‐timing.pl


